GALISANLARIN i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI
EL KiTABI

Degerli Is Saghg ve Giivenligi Profesyoneli arkadaslarim;

Insaat iskolu sadece iilkemizde degil Diinyada da hem isci sayisinda hem de meydana gelen is
kazalarinda birinci siray1 almaktadir. Ozellikle, iilkemizde ingaat sektorii, is kazasi agirhg
bakimindan tiim is kollan arasinda birinci sirada yer almaktadir. Ciinki, 6limle ve sakatlikla
sonuclanan kaza sayis1 hem tiim is kollarina gore hem de batih tilkelere nazaran daha fazladir.

Bu bakimdan, isverenlerin isciler icin giivenli ve elverigli bir ingaat ortami saglama konusunda
kesinlikle vicdani ve yasal bir yiikiimliiliigii olsa da, bazi isverenler bu yiikiimliiliigii parasal
nedenlerle gereksiz veya bosuna bir harcama kabul edip tamamen goérmezden gelmektedirler. Oysa,
giivenli olmayan bir ingaat sahasinin isverenler icin de ciddi hukuki ve mali sonuglar
dogurabilecegini ya farkinda degiller ya da ciddiye almiyorlar. Oysa, ingaat igverenleri isyeri
giivenligini sonradan akla gelen bir sey degil, mali, hayati ve yasal vazgecilmez bir mesleki
sorumluluk olarak ele almalhdir.

Cogu kaza, basit onlemler alinarak veya uygun calisma prosediirleri benimsenerek 6nlenebilir.
Uygun giivenlik 6nlemlerini alirsak ve alinan énlemlere uyarsak kesinlikle daha az is kazas1 vakasi
olacak ve santiyelerimiz calismak icin giivenli bir yer haline gelecektir. 5.Ekim.2013 'de yiiriirliige
giren Yap1 islerinde Is Saghg ve Giivenligi Yo6netmeligi, isyerindeki calisanlarin giivenligini ve
sagligim korumak amaciyla 6331 sayili is Sagh@ ve Giivenligi Kanunu kapsamina giren tiim yap1
islerinin yapildig1 isyerlerini kapsamakta ve ¢ok ayrintili bir bigimde diizenlenmistir. Ancak,
iilkemiz SGK istatistik yilliklarina' baktigimizda ingaat iglerinde calisanlarin ugradigi is kazasi
sayisinin, sozii edilen yonetmeligin yiirirliige girdigi 2013 yilinda 26.967 iken 2023 yilinda
yaklasik ti¢c kat artarak 82.111 oldugu, bu kazalar nedeniyle 6liimlerin ise 2013 yilinda 454 iken
2023 yilinda 552 oldugu goriilecektir. Halkimiz o kadar kaniksad: ki insaat is kolunda ok fazla
yaralanmali dahasi 6liimle sonuclanan is kazasi oldugu oldugu halde, bunlar yazil ve gorsel basinda
haber konusu dahi olmuyor.

Bu bakimdan, insaatta ¢alisan iscilerimiz icin yapilan isler ile ilgili olusabilecek tehlikeleri ve
giivenli calisma kurallarini kapsayan 6zet bir el kitabina ihtiya¢c duyuldugunu diistiniiyorum. Bu el
kitabi, 26 yili Calisma Bakanligi’nda 35 yili ingaat santiyelerinde denetimle gecmis bir kisi olarak
iscilerin kolayca bagvurabilecegi santiyelerde farkinda olmasi gerek tehlikeler ile uyulmasi gereken
giivenlik ve saglikla ilgili nemli konular ana hatlariyla belirtilmeye calisiimistir.

Bu el kitabim1 hizmet verdiginiz santiyelerde caligsan iscilerinize verdiginizde tehlikelerin farkinda
olup ¢6ziimlerinize yardimci olacagina inaniyorum.

Saygilarimla,

OKTAY TAN (Msc)

Is saghgi Bilim Uzmani

Calisma Bakanhgi emekli Is Saghgi Gn. Md. V.,
Yildiz Tek. Unv. ve istanbul Gedik Unv. Ogr. Gér.,
MESKA Vakfi 3. Dénem Bsk.

Istanbul, 20.12.2024

1 Sosyal Giivenlik Kurumu 2013 ve 2023 yili Istatistik Yilliklari https://www.sgk.gov.tr/
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Bu kitapgik, 6331 sayill Is Saghigi ve Giivenligi Kanunu ve Kanuna gore cikartilan
Yonetmeliklere dayanilarak hazirlanmis olup, bu kitapcikta belirtilen hiikiimlere Alt isveren
calisanlari ile santiyelerde kendi adina calisan kisiler dahil uymasi zorunludur. 12/2024




BU SANTIYEDE CALISANLAR;

“%  DAVRANIS VE KUSURLARINDAN DOLAYI, KENDILERININ VE
% DIGER KISILERIN SAGLIK VE GUVENLIGININ OLUMSUZ
YONDE ETKIiLENMEMESI ICIN AZAMi OZENi GOSTERMEKLE
VE VERILEN EGITIM VE TALIMATLAR DOGRULTUSUNDA
GOREVLERINI YERINE GETIRMEKLE YUKUMLUDURLER.

BU SANTIYEDE CALISANLAR, iSYERI GUVENLIK MEVZUATINA
VE YONERGELERINE UYMAK IiCIN ISVERENLERI VE i$
SAGLIGI VE GUVENLIGI PROFESYONELLERI ILE ISBIRLIGI
YAPMALI VE KENDILERINI VE DIGER KISILERI TEHLIKEYE
ATACAK HICBIR SEY YAPMAMALIDIR.

BU SANTIYEDE UYULMASI GEREKLi TEMEL KURALLAR

Tiim is giivenligi kurallar bu santiyede calisanlarin daha giivenli, rahat ve saglikli calisabilmesi icindir. is
disiplin kurallarina, yazili ve sozlii talimatlara uyunuz. Isinize zamaninda ve dinlenmis olarak geliniz.
Calisma saatlerine uyunuz ve alkollii olarak calisma sahasina gelmeyiniz. Bu santiye; giivenli, temiz, tertipli
bir santiye verimli bir santiyedir. Bu bakimdan;

Santiye alaninin diizeni

¢ Sana verilen “Yaka karti”ni, santiye ve eklerinde (ofis, koguslarda, yemekhanede ve depolarda)
bulundugun siirece iizerinde goriiniir sekilde takili tut.

# Sosyal tesisler diginda baret takmadan ¢alismayin.

¢ Daima is giivenligi kurallarini hatirlayin ve kurallara uymak icin kendinizi zorlayin.

< Santiyenin hazirlamis oldugu is saghg: ve giivenligi yontem talimatlarim okuyun, aksatilmadan ve
noksansiz bicimde uygulayin.

¢Daima bu kurallarin neden ¢ok o6nemli oldugunu hatirlayin ve daima bunlarin nedenlerini
arkadaslariniza da anlatin.

Giivenlik énlemleri

#Bir isi kestirme yoldan yapmak insanin yaradilisinda olan bir olgudur. Ancak o isin amacini, nasil
yapilacagini ve nedenini 6grenirsen o isi glivenli yaparsin.

& Isini yaparken “Ben su kadar senelik tecriibeli bir kisiyim, bunlar nasil olsa biliyorum” veya “Bana
bir sey olmaz” seklindeki diisiince bi¢imi tamamen birakin.

¢ Kendi gorevinin ve amirlerinin bilgilerinin disinda baska bir isi yapmayin.

¢ Egitimini aldiginiz el aletini veya is ekipmani kullanin, hasarli aleti onarimin1 yapmadan veya yenisi
ile degistirmeden kullanmayin.

& Gorevini yaparken meydana gelecek her tiirlii ariza ve aksamay1 derhal yetkiliye bildirin.

# Isyerinde kablo ve elektrik aksamina dokunmayin, karigtirmayin ve elektrik panolarini agmayan.

¢ Kacak akim devre kesicisi takil elektrikli aletleri kullanin.

¢ Bir makineyi calistirmadan 6nce, makinenin tehlikeli kisminin bir korumayla donatilmig makine
koruyucusunun bulunup bulunmadig: kontrol edin.



# Santiyede bulunan ving, kaldirma araglar1 ve tasitlarin (servis, nakliye, forklift, is makinalar1 vb.)
hareket alam iginde kesinlikle bulunmayin. Kaldirilan yiikiin altinda durmayin. Yiik ve malzeme
tasiyan aracglara binmeyin.

¢ Diismeye engel olacak sekilde saglam korkulugu bulunmayan gecit ve platformlarda durmayin.
Korkuluk yapilamayan ve seviye farki bulunan ve diisme sonucu yaralanma ihtimalinin
olusabilecegi yiiksek yerlerde yapilan ¢calismalarda mutlaka emniyet kemeri kullanin.

# Giivenliginiz icin gerekli yerlere asili uyari levhalarinin anlamini 6grenin.

& Malzemeleri ayirin ve giivenli bir sekilde istifleyin. Yiginlar ¢ok yiiksek olmamalidir.

¢ Copleri miimkiin olan en kisa siirede kaldirin.

¢ Korkuluklarla cevrilmemis bazi tehlikeli yerler olabileceginden, yetersiz aydinlatmanin oldugu
herhangi bir alana gitmekten kacinin. Yeterli aydinlatma olan yerlerde caligin.

# Yangin sondiirme ekipmaninin yerini ve ¢alismasini grenin.

¢ Her zaman tetikte olun ve hareket eden vinglere, kancalara veya diger kaldirma ekipmanlarina dikkat
edin. Herhangi bir elektrik tesisati veya aleti kullanmadan once, elektrik kablolarinin durumunu
kontrol edin.

o Elektrik kablolarim zeminden gelisi giizel gecirmeyin veya kablolarin suyla temas etmesine izin
vermeyin.

¢ Kimyasallar1 “Malzeme Giivenlik Bilgi Formu”na uygun kullanin.

Kisisel Giivenlik

& Isin geregi olarak size verilen kisisel koruyucu malzemeleri, siirekli olarak kullamin, kaybolmamasi
icin gerekli dnlemleri alin ve arizalandiginda yenisi ile degistirmek iizere amirine bagvurun.

# Sana gelen misafiri, ancak ziyaretci kabul yerinde goriismeyi saglayin.

* Park halindeki nakliye ve is makinalarinin altinda veya yaninda dinlenmeyin, uyumayin.

« Is elbiselerinizde keskin ve sivri uclu takim ve aletleri tasimayin.

» Santiyede kendinizi ve arkadaslarimzi tehlikeye sokabilecek sahsi taskinliklarda (oynama, saka
yapma, itisme v.b.) bulunmayin.

Kazalara ve Yanginlara Acil Miidahale:
* Acil bir durumda tahliye gerektiginde sakin olun ve alarmin hangi tehlikeli durumu belirttigini iyice
anlaymn. Ornegin, tahliye yollarini, santiye tarafindan belirlenen gitmeniz gereken giivenli yer gibi.
* Birisi ciddi sekilde yarali bulundugunda sunlar1 yapmalisiniz;
- Sakin olun.
- Hemen yardim isteyin.
- Yarali kisiye eslik edin.
- Miimkiin oldugunca acil kurtarma ¢alismalarina yardimci olun.
- Santiye giivenlik personelini arayin.
- Gergekten gerekli olmadikca yaral kisiyi hareket ettirmeye calismayin.
- Sorugturma ekibinin gelmesini beklerken kaza mahallini kurcalamayin.
* Yangin ciktiginda sunlar1 hatirlamalisiniz;
- Kiiciik bir yanginsa yangini bir yangin sondiirticiiyle sondiiriin.
- Yangin kontrolden ¢iktiysa yangini kendi basiniza sondiirmeye calismayin.
- Hemen Itfaiyeyi arayin. Acil durum telefon numaralari: .....
- Santiye ofisindeki ilan panosunda asil acil durum telefon numaralarina her zaman dikkat edin.

BU SANTIYEDE GUVEN ICINDE CALISABILMENIZ iCiN KARSILASACAGINIZ iS SAGLIGI
VE GUVENLIiGi TEHLIKELERi VE ONLEMLERI

Santiyelerde calisan iscileri icin en 6nde gelen oliimciil dort tehlike sunlardir;

1. Caliganin diismesi, kaymasi o o o

2. Diigen nesnenin ve malzemenin ¢arpmasi . il Y i

3. Elektrik carpmasi ve elektrik nedenli patlama r$ = , - 3{; ||L’||

4. Is ekipmani, malzemeler veya ¢oken yapilar arasinda sikisma ve An '
ezilmeler

Bu dort tehlike, diger toplam kazalarin % 52’sini olusturmaktadir. (SGK 2023 y1llig1)



1. CALISMALARDA, DUSMELERDEN NASIL KORUNULUR?

Yiiksekte ¢aligmak ingaat isinin ayrilmaz bir pargasidir. Ne yazik ki, diisme tehlikeleri de santiyelerde yaralanmalarin ve
Oliimlerin en yaygin nedenleri arasindadir. Cahsanlar santiyelerde; merdivenlerden, iskelelerden, asansor ve tesisat
bosluklarindan, kenar bosluklarindan, caligma platformlarindan, catilardan ve hemzeminden kayarak diigerler. Ancak,
bu kazalar egitimleri iyi dinlerseniz ve amirlerinizin talimatlarina uyulmasiyla 6nlenebilir.

iskelelerden diismeler

Tehlikesi: Kalip iskeleleri, cephe iskeleleri, seyyar iskeleler ve asma iskeleler gibi cesitli iskeleler vardir. Bu
iskelelerdeki en biiyiik tehlike calisirken ¢alisanin diismesi ve iskelenin ¢okmesidir. Diisme, bir goz kirpma an1 kadar
kisadir. Her diisme, 6nlenebilir. Diismeler, nlem almay1 bilmememin sonucudur. Santiyelerde diisme sonucu meydana
gelen kazalarda bir yilda; 12.000 diisme ile sonuclanan kazalar meydana gelmektedir. Diisme nedeniyle olusan
kazalarin yaklasik % 30’ u 6liimle, % 25’i de, sakat kalma ile sonuglanmaktadir.

Coziimii:
Bir iskelenin giivenligi; o iskelenin nasil kurulmasi gerektigi ve nasil
kullanilacagina baghdir. Bu bakimdan;

e Egitimli isciler tarafindan ve yetkili bir kisinin gézetimi altinda |3
kurulmadikga iskeleleri kullanmayin.

e Kullanmadan once yetkili bir kisi tarafindan denetlenip giivenli oldugu
onaylanmadikca iskele kullanmayin.

*  Yetkili bir kisinin talimatlarina kesinlikle uyun.

+ Iskeleyi gorev verilmedikge degistirmeyin.

*  Bitmemis bir iskelede ¢alismayin.

*  Mobil bir iskelede calismamz gerektiginde, ¢alismaya baglamadan 6nce
iskelenin tekerleklerini kilitleyin.

¢ Uygun bir caligma platformu saglanmadikca iskelede calismayin.

» Iskeleye carprazlardan tirmanarak ¢ikmayimn, merdiven kullanarak calisma
platformuna cikin.

+ Iskelede calisma platformu kenarlarn ve acikhiklari giivenli korkuluklarla
takili olmadig siirece tehlikeli bir yerde calismayin.

*  Korkuluklan takili olmayan veya korkuluklarin hasar gordiigii tehlikeli
yerler fark ederseniz, korkuluklarim1 yeniden takin veya onarin. Bu sizin
yeteneginizin Gtesindeyse, derhal amirinize bildirin.

* Iskeleleri her zaman elektrik giic hatlarina en az 10 metre uzakta
olmalidir.

Merdivenlerden diismeler

Tehlikesi: Merdivenlerdeki ¢aligmalarda da en biiyiik tehlike diismedir. Diismeler, kisi yerden ne kadar yiiksekteyse o
kadar kotiidiir. Bu, merdivenden diismeleri 6zellikle tehlikeli hale getirir. Calisanlar merdivenleri diizgiin kullansalar
bile merdiven devrilebilir. Bu, merdivenin diizgiin desteklenmemesi veya bir sekilde hasar gérmesi nedeniyle olabilir.
Bir merdiven kirildiginda, iizerinde, altinda veya etrafinda bulunan herkes diigserken yaralanabilir. Merdivenden
diismek, iizerindeki kisi icin tehlike olustururken, merdivenden diisen nesneler de asagidakiler i¢in tehlike olusturur.

Coziimii: Standartlara uygun olmayan basamaklarnn eskimis ve kirilmig
merdivenleri kullanmayin. Merdivenleri amac1 diginda (koprii, payanda gibi)
kullanmayin.
« lyi bir yapiya, saglam malzemeye ve yeterli dayaniklihga sahip bir merdiven
kullanin.
* Merdivende catlak, kirik, kopuk, ciirlik, noksan yer olup olmadig:
kullanmadan 6ncesinde ve diizenli araliklarla inceleyin.
* Merdiveni diiz ve saglam bir zemine yerlestirin.
* Merdiveni size 6gretildigi gibi uygun bir aciya yerlestirin.
* Merdivenin yeterli uzunluga sahip oldugundan emin olun. Merdivenin {ist
ucu, merdivenin yaslandig1 sahadan en az 1 metre yukarida olmalidir.
* Calisma zeminden 2 metre veya daha fazla yiikseklikte yapiliyorsa, uygun bir
caligma platformu kullanin.




* Tiim aletler ve malzemeleri, yakindaki diger kisilerin {izerine bir sey diigme
olasiligim azaltmak icin merdiveni sikica sabitleyin.

e Ust veya alt ucu baska bir calisan tarafindan giivenli bir sekilde
sabitlenmedigi siirece merdiveni kullanmayin.

* Yakinlarda elektrik tesisat1 varsa metal merdiven kullanmayin.

* Merdivenin boyunu uzatmak amaciyla ek yapilamayacagim asla akildan
cikarmayin.

Kenar bosluklarindan ve deliklerden diismeler

Tehlikesi: Korunmasiz dis kenarlar bosluklari, birinin uyar1 vermeden kaymasi veya tizerine takilmasi durumunda
diismeye yol acabilir. Ornegin, korkuluklan olmayan acik bir merdiven, asansér ve saft boslugu, calisamin amaglanan
mesafeden daha uzaga diisme tehlikesi bulunmaktadir. Zemin agikliklar ve delikler de, calisanin takilip diismesi veya
kaymas tehlike yaratabilir. Ornegin iki isci, istif etmek igin iki ugundan tutarak tasidiklar1 playhudu énlerindeki agik
bosluktan 6ndeki gecti arkadaki isci tutuklar1 playhuttan dolay1 boglugu goremedigi icin 6 m. den diiserek 6ldii.

(Coziim: Sayet bogluklarin etrafinda, yakininda veya iizerinde ¢alisma yapiyorsan,

asagidaki kurallara uymalisin

* Dogeme iizerindeki delikler ve kenardaki bogluklarin tizerleri kapah degilse
amirinize haber verin ve hemen etrafim korkulukla gevirin.

* Deliklerin tizerlerini saglam kalas ve plakalarla kapatin ve ¢ivileyin.

* Bu deliklerin kapaklan iizerine “TEHLIKE — KAPAK ALTINDA BOSLUK
VAR?” levhalar1 koyun. Kapaklarimi éyle saglam yapin ki, oniine gelen sokiip
cikarip atmasin.

 Biiyiik boyutlu delik ve bosluklarin etrafi saglam korkulukla cevrilmediyse orada
calismayin.

* Malzeme ve ekipmanlarinizi kenar bosluklarinin yanina koymayin, istif etmeyin.

* Kenar bosluk bélgelerinde kisa siireli bir is yapilmas: planlanmigsa ve korkuluk
yapilmasi miimkiin degilse mutlaka parasiit emniyet kemerinizi takin.

* ingaat sahasindaki tehlikeli delik ve bosluklarin yerlerini iyi bilin, buralarda

calisma yapilacagi zaman gerekli 6nlemlerin alinmasini saglayin.

* Kenar bogluklarinin yakinlarinda veya iizerlerinde calisma yapilacagi zaman
mutlaka kenar korkuluklarinin monte edilmesi gerekmektedir ve bu sorumluluk
size aittir.

* Doseme {izeri bosluklar kapanmadikca toplu giivenlik saglanamayacagim
akildan ¢ikartmayin.

» Ekibinizdeki ¢aliganlar icin nerede bir diisme tehlikesi varsa (6rnegin; {izeri agik
zemin delik ve bosluklari, kazilardaki cukurlar, iizeri acik menhol delik agizlar)
bunlar derhal amirine séyleyip kapattirin.

* Su kurali devamh tekrar edin; “Bosluklari, delikleri, saftlar1 Kkesinlikle
muhafazasiz, bos birakmayacagim.”

* Bu konuya ¢ok 6zen gosterin. Devamli bu konuyu aranizda konugarak diisme
tehlikelerine kars1 6nlem almakta ihmal etmemede 1srarli olun.

Kaymalar, takilmalar ve tokezlemeler

Tehlikesi: Santiyelerde meydana gelen yaralanmanin ikinci en yaygin nedeni, diismeye yol acan bir takilma veya
kayma tehlikesidir. Kayma, takilma ve tokezleme sonucu diismelerin %20-30'u derin morarma, kirik kemikler veya
beyin sarsintisi gibi orta veya siddetli yaralanmalarla sonuglamir. SGK 2023 yili istatistiklerine gore kayma, takilma ve
diigsmeler sonucu olusan tiim yaralanma sayisi 128.643 diir. Bu yaralanmalarin sonucu 326 6liime neden oluyor; bu da
tiim igyeri oliimlerinin %17'sine denk geliyor.




Coziimii: Zemin kaplamalarimi stirekli temiz tutun ve bakimim diizenli yapin. Bu riski
azaltmanin en basit yoludur.
 Ise uygun ayakkabilar giyin.
»  Kaygan yiizeylerin nedenini degerlendirin ve bunu amirinize bildirin.
*  Yiizeydeki herhangi bir degisiklikte, ornegin 1slak, hatta diizensiz zeminlerde ve
yollarda, uyar1 levhalarin yerlestirin.
*  Yiizey seviyesinde bir degisiklik oldugu durumlarda, iyi goriiniirliik ve aydinlatma
saglayin, korkuluk yerlestirin.
* Tim dokiilmeleri hemen temizleyin. Zemin 1slaksa, insanlara ekstra 6zen gerekli
oldugunu séylemek veya dokiilme veya 1slaklik bitene kadar baska bir yol kullanin.

Catilarda Calismalar diismeler

Tehlikesi: Egimli catida calisanlar sacaklardan, catidan asag1 kayarak sacak tizerinden, ¢atinin i¢ kismindan, kenar
korkuluklarindan diisebilirler. Insaat kazalarinda &len her bes isciden biri cati islerinde calisirken kaybedilmektedir.
Bunlarin ¢ogu uzmanlagmis cat1 ustalaridir ya da cat1 tamiri ve temizligi isinde calisanlardir. Bu is¢iler catida bulunan
levha halindeki malzemeler kirilgan oldugu igin ve genellikle egimli catilarin kenarlarindan asag: diiserek dlmektedir.
Nedeni, kisisel koruyucu malzeme (parasiit tipi emniyet kemeri) kullanmama yiiziindendir.

Goziimii: Catida yapilmas: gereken isin catiya c¢ikmadan yapilip
yapillamayacagi ve catida gecen siirenin kisaltilip kisaltilamayacagim
sorgulanmadan ¢alismaya baslamayin.

Bu sorgulamada  oncelik toplu koruma onlemlerinin neler oldugunu
amirinizden dgrenin. (Ornegin korkuluk gibi)

Cati iizerinde calisirken korkuluklu platformlar gibi toplu korunma
onlemlerini kullanin miimkiin degilse, can halatina takili parasiit tipi emniyet
kemeri ile caligin.

Catida yapilan calismalar icin oOncelikle, catiya cikis ve catidan inig
merdivenlerini kullanin. Ya da 6rnegin, bir yapi iskelesi kurularak, catiya
gecisler ve catidan inigler giivenli hale getirilir.

Catida yapilacak calismalarda buzlu, yagmurlu ve riizgarlh havalarda
caligmayin.

Egimli catida sepetli platformlarda calisin. Ya da cati iizerinde hareket
ettirilebilen uygun c¢ati merdivenleri veya paletli tahtalar gibi emniyet
vasitalar1 kullanin.

Catinin mahyalarn iizerinde cati civatalarinin bulundugu béliimde veya
levhalarin kirilip kopabilecegi kirilgan zeminlerin tizerinde asla yiiriimeyin.
Eski arduvazlar veya kiremitler gibi malzemeleri ¢aidan agag1 atmadan 6nce
asagidan gecebilecek insanlara diisme riski bulundugu diistiniilerek asla
asaglya atmayin. Malzemelerin indirilmesi igin “¢op siitii” yapilmaim
amirinizden isteyin veya yiik asansoriinii kullanin.

Malzemelerin diisebilecek yerlerde birikmesine izin vermeyin.

Cati calismalarinin siirdiiriildiigii kismin altindaki ve cevresindeki tehlikeli
alana girmeyin.

Ozellikle riizgarh havalarda kullamlmakta olan malzemeleri diizgiin ve dogru
sekilde istifleyin.

2. DUSEN NESNELERIN VE MALZEMELERIN CARPMASI

Tehlike: Diigen nesnelerin ve malzemelerin ¢arpmasi en ciddi ingaat kazalarindan biridir. Diisen nesnelerin ¢arpmasi,
korumasiz kenarlardan alet ve malzemelerin diismesinden, vingteki asili yiikiin gevsemesine kadar her seyin
carpmasiyla meydana gelir. Ister bir beton parcasi ister bir cekic olsun, bir nesneyi 6rnegin catidan diisiirmek
beraberinde ciddi yaralanmalar1 getirir. Ancak diisen nesneler, yalnizca bir binanin catisindan diisen malzemeleri
icermez. Yikimlar, tadilat ve sokiimler, insaat malzemelerinin tavandan veya duvarlardan iscilerin {izerine diisme
riskini olusturur.




Coziimii: Nesne veya malzeme diisme kaynakli kazalar1 6nlemek i¢in sunlar
yapmaniz gerekir:

Kendinizi asla hareketli ve sabit nesneler arasinda durmayin.

El aletlerini kemerinize sabitleyin. Ya da bir calisirken diismelerini énleyebilecek bir
yere baglayin.

Ekipman ve araclarin yakininda yiiksek gortintirliikli (reflekli) yeleginizi giyin.
Malzeme diisme tehlikesine karg1 mutlaka baretinizi ve gozliigiintizi takin.

Celik yap1 calismalarinda altta calisma varsa iistten diisecek malzemelere kars: agh
koruyucu yoksa altindan ge¢cmeyin.

Platform tizerindeki daginik malzemelerin kaldirin ve devamh temiz tutun.

Doseme iizeri boslugu olan yerlerde, kenarlarindan yuvarlanabilecek veya itilerek
diisebilecek malzemeleri topuk levhasi yoksa birakmayin.

Kaba ingaatta binaya malzeme diismesine kars1 sundurma yapilan yerlerden girin ve
cikin.

Malzeme ve ekipman, yikilma ve devrilmeleri 6nlenecek sekilde istiflenmeli veya
depolanmalidur.

3. ELEKTRIK TEHLIKELERI NEDIR, COZUMU NELERDIR?

Tehlike: Hasarli aletler, acik iletkenler veya yanhs topraklamadan kaynaklanan soklar, yaniklar veya elektrik carpmasi igerir.

Elektrikli tehlikeler, 6zellikle yiiksek nemi olan veya suyun kullanildig1 ortamlarda, elektrik bilesenleri olan herhangi bir makinede
meydana gelebilir ve kiiciik ya da siddetli elektrik carpmasina yol agabilir. Keza, santiyelerdeki havai elektrik hatlar1 da, elektrik
yaniklan ve elektrik carpmasinin sik goriilen bir kaynagidir. Calisanlarin 1slak yerlerde elektrikli ekipman veya aletler de elektrik

carpmas! riskini biyiik 6lciide artirir.

Coziimii: Elektrikci olmadiginiz icin elektrik isini elektrikciye birakin ve;

» Kacak akim rélesi olmayan elektrik panolarini,

» Izolasyonu bozuk tesisat, techizati,

* TSE veya EN Standard: olmayan elektrikli aletlerini,

» Topraklama tesisati olmayan tesisat ve aletlerini,

* Asirt isinmis elektrikli makine ve el aletlerini,

* Gevsek, sallanan, oynayan tesisat, techizati,
KULLANMAYIN. Aksi halde, elektrik kazasina neden olursunuz. Ciinkii,
kurallara uymama ve kendine asir1 giiven duyma kaza nedenin en basta
gelenidir.

* Tim elektrik tesisati santiye elektrik sorumlusu veya miihendisinin
kontrolii altinda bulundugundan, tiim elektrik aletleri, ekipmanlar: her ti¢
ayda bir test edilmekte, test tarihi ve bir sonraki test tarihi makine, alet
veya tesisat izerine kaydedilmektedir. Bu itibarla;

* FElektrik panolarim ve salterleri kurcalamayin. Her tiirlii elektrik
arizasimin  sadece yetkili elektrikciler tarafindan onarilacagim
unutmayin. Elektrik arizalarini derhal bildirin, hi¢ bir zaman onarmaya
calismayin.

« Is bitiminde pano dis yiiziindeki ana salteri OFF (ENERJISiZ)
durumuna getirin.

* Topraklamasi bulunmayan trifaze fis ve prizi kullanmayin.

* Elektrik enerji kablolar1 gecitler iizerinden uzatildig1 taktirde ayaga
takilma tehlikesine kargi, ya askiya alin ya da duvar dibine yanastirin.

¢ Aksi soylenmedikce tiim kablolarda akim oldugunu bagtan kabul edin.

¢ Elektrik sokuna maruz kalan kisiyi kurtarmak i¢in derhal akimi kesin ve
kazazedeyi kurtarirken yalitkan malzeme kullanin. Kaza geciren kisiyi
nefes aldirmaya caligin.

* Elektrik yanginlarinda kesinlikle su kullanmayin.

* Metal govdeli makarali uzatma kablosunu kullanmayin.

* Koruyucusu bulunmayan elektrikli el aletlerini asla kullanmayin.

* Ciplak uglu yani figsiz kabloyu asla prize takmayin.

¢ Elektrik havai hatti varsa ekipmani hareket ettirirken yukar1 bakin,
hatlarin bulundugu alanlarda manevra yapmadan énce ekipman indirin,
kazara temasi énlemek icin merdivenleri yatay olarak tasiyin.




4. IS EKIiPMANI, NESNELER/MALZEMELER VEYA COKEN KAZILAR YA DA YAPILAR ARASINDA
SIKISMA VE EZILMELER YA DA UZUV KAYBI NASIL ONLENIR?

Tehlike: Sikisma ve ezilmeler; silindirli, disli ve kayis tahrikli makinelerde yaygindir ve ezilme yaralanmalarina veya
uzuv kaybina neden olabilir. Calisamin elinin hareketli bir ekipman parcasina sikismasi ya da bir duvarla agir bir
ekipman parcasi arasinda sikisarak ezilmesi, kazi ¢okmesi sonucu yigint1 arasinda kalmasi ornek olarak gosterilebilir.
Ayrica kazi ve yer alti caligmalarinda meydana gelen gociik, topragin agirligi nedeniyle oksijen yoklugundan meydana
gelen bogulmayla olusmaktadir. Bu tiirkazalar, tiim insaat is¢isi 6liimlerinin %5'ini olusturur.

Goziim: Is ekipmani, nesneler/malzemeler veya ¢oken kazilar ya da yapilar arasinda
sikisma ve ezilmeler 6nlemenin yollar1 sunlardir:

Mutlaka “Makine Koruyucu”su bulunan makineleri kullanin ve asla bu koruyucuyu
cikartmayin.

Kayislar, disliler, miller, kasnaklar, zincir dislileri, miller, tamburlar, volanlar,
zincirler veya diger ileri geri hareket eden, donen veya hareket eden ekipman
parcalarinin onarimindan sonra korucusunu yerine takmay1 unutmayin.

Hareketli parcalara takilabilecek bol giysiler giymekten veya tak: takmaktan kaginin.
Ekipmaninizin enerjisinin kesildiginden ve yanlishikla ¢alistirllamayacagindan emin
olun. Oncelikle, bigaklar, uglar ve kesiciler gibi aksesuarlar servis etmeden ve
degistirmeden 6nce kullanilmadiginda aletlerin baglantisim kesin.

Bakim veya onarim calismasi yapmadan once araclar1 kapatin. Miimkiinse, ekipmana
giden gii¢c kaynagin kilitleyin. Gii¢ kaynag tiirii elektrikli, pnématik, siv1 yakitl,
hidrolik veya barutla ¢alistirilan olabilir. Onarim yapmadan 6nce veya ekipman
kullanilmadiginda buldozerlerin, kaziyicilarin ve benzeri ekipmanlarin bicaklarini
indirin.

Is ekipmani, malzeme veya diger nesneler arasinda sikisip kalmaktan kendinizi
koruyun. Her zaman etrafinizdaki ekipmanlara dikkat edin ve onlardan giivenli bir
mesafede durun.

Hicbir zaman hareket eden malzemeler ile sabit bir yapi, arag veya istiflenmig
malzemeler arasina girmeyin.

Is ekipman tarafindan tasinan tiim yiiklerini mutlaka sabitleyin.

Vinglerin ve diger ekipmanlarin salinim yaricapindan uzak durun. Gerekirse, bir
aractan firlayip arag devrildiginde arag tarafindan ezilme riskinden kacinmak igin
emniyet kemeri takin.

Kaz1 alanlarinda kendinizi koruyun ve 1,5 metre veya daha derin korumasiz kazi
cukurunda c¢alismayin.

1,5 m’den derin kazilarda eger uygun sevli (egimli) ya da iksalanmamig
(desteklenmemis) ise kazi i¢inde ¢alismayin.

Kaz1 ¢ukurunda géciik durumunda iglerinde bulunanlari korumak icin kazi
kenarlarini desteklenmesi igin derhal amirine haber verin.

Kazilarda c¢alismadan o6nce kazi bolgesindeki altyapr ve elektrik hatlarinin
kaldinldigindan emin olup amirinin talimatt olmadan hi¢bir kazi alaminda
bulunmayn.

Kazilarin u¢ noktalarindan miimkiin oldugunca uzak durun. Kazilarin ¢ok yakinindan
tehlikeli bicimde gecen araglar1 mutlaka amirine bildirin.

Yeraltinda gomiili bulunma olasihig1 olan elektrik enerji hatlari, gaz hatlarnn ve
akaryakit hatlarimin olup olmadigina karsi arastirma isi bitmeden kazi islerine
baslamayin.

Kazi icerisine inip — ¢ikmak igin 6zel boyda hazirlanmis merdiveni kullan.

Kaz iginde baretini ¢ikarmadan calisin. Sayet kazi bolgesinde yapilan arastirma
sonucu insan saghgimna zararli gaz, duman, buhar gibi etkenler varsa, o taktirde bu
olumsuz etkenlerden korunmak icin koruyucu malzeme ve ekipmam (elbise, maske
gibi) kullan.

Gece yapilan kazilarda, kazi alam giindiiz gibi aydinlatilmamus ise ¢alismayin.
Kazida mekanik ekskavatorler kullanilacaksa bu operasyonlar siiresince kaziya
yaklagsmayin.




CALISANLARIN SORUMLULUKLARI NEDiR?

Ise baglamadan énce calisma alanimin giivenli olup olmadifimi kontrol edecegim, ise biitiin giivenlik 6nlemlerini
aldiktan sonra baglayacagim. Isimi bagkalarinin canina ve sirketin malina zarar vermeden ve asagidaki kurallara uyarak
yapacagim.

Bana verilen “Yaka kart1”ni, santiye ve eklerinde (ofis, koguslarda, yemekhanede ve depolarda) bulundugun
stirece tizerinde goriintir sekilde takili tutmayi,

Sosyal tesisler disinda her yerde baret takarak ¢alismayi,

Isin geregi olarak bana verilen kisisel koruyucu malzemeleri, siirekli olarak kullanmayi, kaybolmamasi icin
gerekli 6nlemleri almayi ve arizalandiginda yenisi ile degistirmek iizere amirime basvurmayz,

Kendi gorevim ve amirlerimin bilgilerinin disinda baska bir isi yapmamayz,

Sahada reflektorlii yelek/mont, baret, is ayakkabisi/cizmesi ve isin geregi diger kisisel koruyucu ekipmanlarimi
giymeyi,

Seviye farki olan, diigme ve yaralanma olasilig1 bulunan yerlerde calisma esnasinda saglam bir yere baglh ya da
can halatina takili parasiitcii tipi emniyet kemeri kullanmayi,

Sahada isaretli ve hareket edilmesi yasak olmayan yerleri ve yollar1 kullanmayz,

Giinliik calisma programina uymaysi,

Calisma saatleri iginde ve disinda kavga etmeyecegimi,

Caligma saatleri icinde ve/veya 6ncesinde icki ve uyusturucu kullanmayacagimi,

Yasal sug isledigimde biitiin sorumluluklarin bana ait oldugunu,

Ingaat malzemelerini depolama yerlerinde depolayacagimi,

Tozlu vs. temiz olmayan ortamlarda maske, is elbisesi, eldiven ve i ayakkabisi kullanacagimu,

Priz ve elektrik kablolarina dokunmayacagimi, zarar vermeyecegimi, yerlerini degistirmeyecegimi,

Yagmur, kar ve siddetli riizgarlardan sonra iskeleleri dikkatlice kontrol edecegimi ve gordiigiim bozukluklar
rapor edecegimi,

iskele iizerinde calisma esnasinda iskeleye zarar vermeyecek sekilde calisacagimu,

Iskelelere cikarken ve inerken sadece bu amagcla kurulan merdivenleri kullanacagima,

Calismalar1 arizasiz elektrik aletleri ile yapacagimi ve is sonrasi etraftakilere zarar vermeyecek yere
koyacagim,

El merdivenini insaat makinelerinin ve elektrik enerji kaynaklarinin yakinlarinda kurmayacagimi, bu tiir
merdivenler {izerinden kaynak makinalarimi kullanmayacagimi ve merdiven {izerine agir malzeme
birakmayacagima,

Yaptigin isin ne gibi tehlikeleri bulundugunu ve tehlikelerin ortadan kaldirilmas i¢in ne gibi énlemler alinmasi
gerektigini ise baglamadan 6nce ekip basindan/formenden 6grenmeyi,

Isini yaparken “Ben su kadar senelik tecriibeli bir kisiyim, bunlar1 nasil olsa biliyorum” veya “Bana bir sey
olmaz” seklindeki diisiince bi¢imi tamamen birakmayz,

Egitimini aldigim el aletini kullanmayi, hasarli aleti onarimini yapmadan veya yenisi ile degistirmeden
kullanmamayn,

Gorevini yaparken meydana gelecek her tiirlii ariza ve aksama derhal yetkiliye bildirmeyi,

Bana gelen misafiri, ancak ziyaretci kabul yerinde goriismeyi,

Isyerinde kablo ve elektrik aksamina dokunmamay, karistirmamay1 ve elektrik panolarim agmamayi,
Santiyede bulunan ving, kaldirma aracglari ve kendinden hareketli araclarin (servis, nakliye, forklift, is
makinalar vb.) hareket alam icinde kesinlikle bulunmamayi, kaldirilan yiikiin altinda durmamayi, yiik ve
malzeme tasiyan araclara binmemeyi,

Diismeye engel olacak sekilde saglam korkulugu bulunmayan gegit ve platformlarda durmamayi, korkuluk
yapilamayan ve adim atarak ¢ikamayacagim yiiksek yerlerde yapilan caligmalarda mutlaka emniyet kemeri
kullanmayi,

Santiyede kendimi ve arkadaglarimi tehlikeye sokabilecek sahsi taskinliklarda (oynama, saka yapma, itigsme
v.b.) bulunmamay,

Park halindeki nakliye ve is makinalarinin altinda veya yaninda dinlenmemeyi, uyumamay1,

Bizlerin giivenligi icin gerekli yerlere asih uyar1 levhalarimin anlamimi 6grenmeyi, levhalardaki uyarilara
uymayl,

Kabul ve Taahhiit ediyorum.



Bu El Kitabi’nda yer alan bilgileri okuyup anlacdigimi ve islerimi bu kitapta yazilanlara uygun olarak &éncelikle; s
Saghg: ve Giivenligini 6n planda tutarak hem kendi hem de bagkalarimin saghgini, giivenligini ve yasamim tehlikeye
sokmayacak sekilde calisacagimi arz ve beyan ederim.

Tarih......./cccc./ s
Calisanin:

Adi ve Soyad:
Imzasi:

Isgiivenligi Uzmanmn:

Adi ve Soyadi
imzast:

Bu sayfa personel 6zliik dosyasinda saklanacaktir.
(Calisan talimati okudugunda isbu belgeyi teslim edecektir.)
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