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Yiiksekte calismak ozellikle tehlikelidir ve ciddi o6liimciil
kazalarin sik goriilen bir nedenidir. Yaygin vakalar

arasinda

merdivenlerden

ve kirillgan  yiizeylerden

diismeler yer alir. Bu nedenle, yiiksekte ¢alisirken istisnai
onlemler almak son derece onemlidir ve is sagligi ve
gtivenligi mevzuatina uyulmahdir.

Yiiksekte Calisma Nedir?

Yiiksekte caligma tammm  kolaydir.  Kisisel
yaralanmaya neden olabilecek seviye farki olan bir
yiikseklikte gerceklestirilen bir istir. Bazen, bircok
kisi yiiksekte calisma dendiginde kule vinglerde,
sepetli vinglerde ve emniyet kemeri ile calismay1
diisiinir.

Gercek su ki, zemin seviyesinde gerceklestirilen
igler bile yiiksekte calisma olarak kabul edilebilir.
Merdiven ve hatta basamakli  merdivenler
kullanmak, duruma bagli olarak yiiksekte calisma
olarak siniflandirlabilir. Health and Safety UK,
yiikseklikte calismayi su sekilde tanimlar:

"Onlem alinmadigi takdirde bir Kkisinin Kisisel
yaralanmaya neden olabilecek bir mesafeden
diisebilecegi herhangi bir yerde yani yer/zemin
seviyesinin  {izerinde calisiyorsa; bir  kenar
boslugundan, bir acikhiktan veya kirillgan bir
ylizeyden diisebilir veya zemin seviyesinden bir
zemindeki acikliga veya zemindeki bir delige
diigebilir."

Ulkemiz mevzuatinda “yiiksekte calisma” sadece
Yapu islerinde is saghg ve giivenligi yonetmeliginde
yer alir. Bu Yonetmelige gore, “seviye farki bulunan
ve digme sonucu yaralanma  ihtimalinin
olusabilecegi her tiirlii alanda yapilan calisma;
yiiksekte calisma olarak kabul edilir” (Yap: Islerinde
Is Saghg ve Giivenligi Yoénetmeligi, 2013) Ancak,
yliksekte caligma ile ilgili ayrn bir yonetmelik
diizenlenmesi zorunlu hale gelmistir. Ciinkii, mevcut
yonetmelikte yiikseklik icin yazilan seviye farki
tamimu goreceli oldugu gibi yiiksekte calisma sadece
yapli sektoriinde degil tiim sektorlerde
bulunmaktadir. Bu bakimdan her isyeri ve her
calisan icin  farkli  anlagilabilmekte, hangi

yiiksekliklerde 6nlem alinmasi ve yiiksekte calisma
ekipmanlarinin kullanilmasi gerektigi
degismektedir.

Kanmimizca seviye farki olan bir yerden veya
zemindeki bir seviyeden daha diisiik bir seviyeye
diismesi halinde yaralanma ihtimalinin
olusabilecegi her tiirlii alanda yapilan her calisma,
yliksekte calisma olarak kabul edilmesi gerekir. O
halde yiiksekte calisma; yerden yiiksekte veya
zemin seviyesinden asagl seviye farki bulunan ve
diisme sonucu yaralanma ihtimalinin olusabilecegi
her tiirlii alanda yapilan faaliyetler anlamina gelir
(Bkz: EK.1).

Isyeri, calisanlan yiiksekten diismelere Kkars:
koruyan diger kalict yap1 veya cihazlarla
donatilmigsa ya da Calisma yapilan mekan her
taraftan (en az bir buguk metre yiikseklige kadar)
saglam korkuluklarla, duvarlarla veya camh
pencereli duvarlarla kapli ise bu durum (ne kadar
yiiksek seviyede olursa olsun) yiikseklikte calisma
olarak degerlendirilmez.

Yiiksekte calismanin en yaygin giivenlik risklerine
gelince, bunlar genellikle iki ayr1 kategoriye ayrilir:
Yiiksekten diisme ve ekipmani (el aleti ve
cihazlarin1) veya  korumasiz duran malzemeyi
yiiksekten diigiirme.

Yiiksekten diisme riskleri, olusacak bir kazada
neredeyse o6liime kadar uzanir. Yapilan ¢alismalarda
calisan, yiiksekten diistiiglinde, sonucglar genellikle
ciddi olur. Bilindigi gibi, insaat calismalar1
genellikle yiiksekte calismay1 icerir. Merdivenlere
tirmanmak, emniyet kemeri ve makarali sistem
kullanarak calisanin kendisini asagi indirmek ve
kaldirmak veya hatta iskeleye tirmanmak olsun,
riskler aniden ¢ok ciddi hale gelir. O kadar ciddidir



ki, bircok firma insaat isi olsun olmasin yiiksekte
calismaya yonelik kapsamli personel egitimi veriyor.
Bu iilkemizde sasirtic1 degil. Yiiksekte yapilan isler,
ingaat sahalarindaki o©liimciil kazalarin neredeyse
ticte birini olusturuyor. Dengesiz yiizeylerde
durmak, merdivenleri yanlis kullanmak ve asin
esnemek, kayma ve diismelerin 0zellikle yaygin
nedenleridir.

Ote yandan, calisanlar ekipmanlarnn (el aleti ve
cihazlar) yiiksekten diisiirebilirler. Diisen nesnelerin
etkisinin daha az siddetli oldugunu diisiinebilinir.
Ancak, bu da oliimciil olabilir. Kiriklardan felce ve
Oliime kadar bircok yaralanma, nispeten diisiik
yiiksekliklerden nesnelerin diisiiriilmesiyle meydana
gelebilir.

Cogu zaman, yiikseklikte yapilan isin altindaki
zemin seviyesi alam kapatilir ve erisim kisitlanir.
Asagidaki calisanlarin, diisen nesnelere karsi
koruma saglayan baretler dahil olmak iizere kigisel
koruyucu ekipman (KKD) kullanilmasi gerekir.

Yiiksekte Calismanin Risklerini En Aza indirme

Artik yiiksekte calismanin sonuglarimin ne kadar
ciddi olabilecegini acikladigina gore, yliiksekte
calisacaklarin  is  yerlerinde nasil  giivende
olabileceklerini bilmek gerekir.

Ik adim, yiiksekte cahgsacak ekibin 6331 sayil
Kanunu’n 17. maddesi cikarilan yonetmelige uygun
sekilde egitilmesidir. Bu kisilerin yetenekli,
deneyimli olduklarindan ve yiikseklikte herhangi bir
isi yliriitebilecek becerilere sahip olduklarindan emin
olunmahdir. Zira, farkh is gorevleri, farkli bilgi ve
beceriler gerektirir; dogru kisilerin dogru gorevlerde
calismasi 6nemlidir.

Bundan sonra, miimkiin oldugunca yiiksekte
calismaktan kacinmalidir. Tasarim ekibi, herhangi
bir yiikseklikte gerceklestirilen is miktarini en aza
indirecek firsatlarn tespit edebilmelidir. Calismanin
herhangi bir yiikseklikte yapilmasi gerekiyorsa,
ingaati zemin seviyesine indirmek ve oradan
calismak miimkiin miidiir? Bunun yerine makineler
isi yliriitebilir mi? Goreve yaklasmanin farkl bir
yolu var midir? Arastirilmasi gerekir.

Calisanlarin eldeki gorev icin dogru ekipmani
kullandigindan emin olunmali, keza personelin
ekipmanlarin1 ¢alisma yerine gotiiriip getirmesinin
giivenli bir yolunun olmasi o6zellikle 6nemlidir.

Ornegin; sirt cantalari, ceplerden diisebilecek cesitli
aletleri tutabilir Bu nedenle askilar, esyalarin
diisiiriilmemesini saglayan bagka bir segenektir.

Son olarak, yiiksekte calisilacak alanin riskleri
bilinmelidir. Calisma eskiyen, ciirliyen bir cat1 veya
ylizeyde yapiliyorsa, metodoloji zayif yiizeyleri ve
olas1 ¢okmeleri hesaba katmis olmalidir. Yiiksekte
calisanlarin kendinden emin ve rahat oldugundan ve
beklenmedik  siirprizler = olmadigindan  emin
olunmali, hatta biraz fazla yiiksege uzanmak bile
feci sonuclara yol acabilecegini bilmelidir.

Yiiksekte kimler calisabilir?

Yiiksekte calisma, calisanin yiikseklik testlerini
gecmesi ve yiiksekte calisma yetkisi almasi
kosuluyla miimkiindiir. Yiiksekte calismak igin
calisanlarin yiikseklik yeterliliklerine ihtiya¢ vardir.
Bunlar1 elde etmek icin c¢alisanlarin saghginin
yiiksekte  calisabilirlilik —arastirmasi  yapilmasi
gerekir. Yiiksekte calismak icin “Yiiksekte Calisma
Saglik Raporu” gereklidir (Bkz: EK.2). Yiiksekte
calisma saglik testlerinin bir parcasi olarak ii¢
uzmanlik alanina ihtiya¢ vardir. Bunlar, bir goz
doktoru, bir kulak burun bogaz uzmani ve bir
norolog. Bu uzmanlarla yapilan goriismelerden
sonra, herhangi bir kontrendikasyon yoksa, isyeri
hekimi 6331 sayii Kanunu’nun 15. maddesi geregi
yliksekte calismalarda da bir sakinca olmadigina
iliskin ibaresi bulunan “Ise Giris Saglik Raporu”nu
diizenler. Calismanin yapilacag yiikseklik ne kadar
yiiksekse, Isyeri Hekiminin zorunlu muayene
ziyaretleri o kadar sik olur. Ozellikle g6z
muayeneleri séz konusu oldugunda. Calisan 50
yasin lizerindeyse, testler her yil tekrarlanmasi
gerekir.

Yap1 Islerinde Is Saghg: ve Giivenligi Yonetmeligi
uyarinca, isverenler yiikseklerde calisan calisanlarin
giivenligini saglamakla yiikiimliidiir. Yiiksekte
giivenli calisma donamimlarinin, diizenli olarak
kontrol ve bakimlarinin yapilmasi saglanir. Uygun
olmayan donanimlarin kullanilmasi engellenir.

Bu alanlarda calisanlara yiiksekte calismayla ilgili
tehlikeler, riskler, kontrol tedbirleri ve giivenli
calisma yontemleri konularinda egitim verilir.

Yiiksekte yapilan calismalar isveren tarafindan
gorevlendirilen ehil bir kisinin gézetim ve kontrolii
altinda gerceklestirilir.



Egitim programi, digerlerinin yani sira sunlar icerir:

e Yiiksekte calisma ile ilgili is saghgi ve
giivenligi mevzuat: ve yasal gereklilikler,

e Yiiksekte calismanin 6zellikleri,

e Ekipman sec¢imi, kullanimi ve kontroliine iliskin
ilkeler,

e Bireysel ve kollektif sigortaya iliskin kurallar,

e Yiiksekte
tartisilmasi,

calisirken  karsilagilan  risklerin

o Yiiksekte calismaya iligkin kurtarma teknikleri,
e ilk yardim ve kurtarma egitimleri.

Yiiksekte calisma yalmizca su kisiler tarafindan
yapilabilir:

e Yiiksekte calismaya iliskin herhangi bir
kontrendikasyon bulunmadiginmi dogrulayan bir
saghk raporuna sahip olmak,

e Seviye farki olan bir yiiksekte c¢alisma
konusunda egitim almis olmalar1 ve ayrica
yliksekte calismanin 6zellikleri ve bu isyerinde
meydana gelen tehditler konusunda kendilerini
bilgilendiren is basinda egitim almis olmalari,

e Kisisel koruyucu ekipmanlara erisimin garanti
altina alinmasi ve bunlarin nasil
kullanilacaginin bilinmesi,

e Yiiksekte calisma ile iliskili mesleki risklerin
degerlendirilmesi  konusunda bilgi  sahibi
olmasi.

Yiiksekte calisma ve isverenin ytikiimliiliikleri

Yiiksekte calisma  o6zellikle tehlikeli  kabul
edildiginden, isverenin bir dizi yiikiimliliigt vardir.
En 6nemlileri sunlardir:

e Yiiksekte calismaya baslamadan once tiim
giivenlik 6nlemlerinin alinmasini saglamak
icin  “Yiiksekte  calisma  sistemi”nin
uygulanmasi, (Yiiksekte calisma izinleri nasil
olmahdir? EK.4 Form),

e Bu amagla gorevlendirilen kisiler tarafindan
yiiksekte yapilan calismalarin dogrudan
denetlenmesi,

e Kisisel ve toplu koruyucu ekipmaninin
saglanmasi, Isveren, risk degerlendirmesi
yaptiktan sonra teknik énlemlerle baglayarak

giivenlik onlemlerinin tiiriine karar verir ve
bunlar yetersizse etkili kisisel koruyucu
ekipman kullanir,

. Calisanlara yiiksekte calisma ile ilgili is
basinda  egitiminin  saglanmasi, (Bu
egitimlerde verilen bilgiler teorik ve
uygulamali olmali ve seviye 1 ve 2 i¢in her
yi, seviye 3 icin ¢ yilda bir
tekrarlanmalidir. Bkz: EK.3 Form)

Isveren ayrica, 6zellikle yiiksekte yapilan tehlikeli
islerin yapildig1 yerlere yalmzca yetkili ve uygun
sekilde talimatlandirilmig  kisilerin  girmesini
saglamakla yiikiimliidiir.

Yiiksekte calisirken alinmasi gereken giivenlik
onlemleri

Yiiksekte yapilan calismalarda, toplu koruyucu
ekipman dahil olmak iizere uygun giivenlik
onlemleri kullanilarak yapilmaldir. Isin diizgiin bir
sekilde planlandigindan, denetlendiginden ve isi
yapmak icin gerekli becerilere, bilgiye ve deneyime
sahip yetenekli kisiler tarafindan
gerceklestirilmelidir. Oncelikle; ¢aligma yapilacak
yerin yiiksekligi, siiresi ve {izerinde calisilan
ylizeyin durumu ile ilgili riskler degerlendirilir.
Yiiksekte calismaya baglamadan o6nce su basit
adimlar izlenir:

e Makul ©olgiide uygulanabilir  oldugu
durumlarda yiikseklikte calismaktan kacinilmali,

e  Yiiksekte calismanin kolayca onlenemedigi
durumlarda, giivenli olan mevcut bir calisma
alanini veya dogru tipte ekipmam kullanarak
diismeler 6nlenmeli,

e  Riskin ortadan kaldirllamadigr durumlarda,
dogru tipte kisisel koruyucu ekipman kullanarak
diisme mesafesini ve sonuclarim en aza
indirilmelidir.
Ozetle, her adimda, yalmzca c¢ahganlar1 koruyan
onlemlerden (kisisel korumadan) once, risk altinda
olan herkesi koruyan onlemleri (toplu korumayi)

goz onlinde bulundurulmalidir (Ayrintihi bilgi igin
Bkz: EK.5).

Toplu koruma

Toplu koruma, belirli bir riske maruz kalan birden
fazla calisanin ayni anda korunmasini (Korkuluklar,
stitunlu platformlar, yaya kopriileri, giivenlik aglari,
iskeleler, delik kapaklari, giivenlik aglar1 ve hava



yastiklarl) ya da calisan kisinin hareket etmesini
gerektirmeyen bir calismasim (Sepetli calisma
platformlar1) hedefleyen giivenlik sistemidir.

Kisisel koruma

Kisisel koruma, toplu koruma o6nlemlerinin diisme
riskini tamamen ortadan kaldiramadigy,
uygulanmasinin miimkiin olmadigi, daha biiyiik
tehlike dogurabilecegi hallerde, yapilan islerin
ozelligine uygun baglanti noktalari veya yasam
hatlarn olusturulmak kaydiyla kisisel koruyucu
donanmim  sistemlerinin  kullanilmasidir.  Kisisel
korumanin, etkili olabilmesi igin yiiksekte calisanin
hareketli c¢alismasim1  gerektiren bir calisma
sistemdir.

Yiiksekte calismalarda kullanilan sepetli calisma
platformlar

Sepetli calisma platformlari, genellikle yiiksekte
calismak icin kullanilir. Bu yalmizca evrensel degil,
ayn1 zamanda ¢ok giivenli bir ¢dziimdiir. Piyasada
calisma platformlarinin gesitli tiirleri mevcuttur.
Hareket yontemine bagh olarak, calisma platformlar
su sekilde ayrilir:

a) Kendi kendine hareket eden calisma
platformlari,

b) Romorklere monte hareket eden c¢alisma
platformlari,

¢) Tasita monte calisma platformlari,

Yapim tiiriine gore calisma platformlar1 su sekilde
ayrilir:

a) Teleskopik bomlu platformlar,

b) Mafsalli bomlu platformlar

¢) Mafsalli teleskopik bomlu platformlar,
d) Makash platformlar,

e) Siitunlu platformlar.

Ingaat, tadilat, temizlik, onarim isleri ve daha birgok
alanda kullanima uygun, ©zel mafsalli bomlu
platformlar piyasada bulunmaktadir.. Mevcut
makineler, calisma sekilleri ve en 6nemli teknik
parametreler agisindan cesitlidir.

Yiiksekte calismalarin yonetimi

Yiiksekte calismalarda calisanlarin  saghgimm ve
giivenligini yonetmek, bir isletmeyi yOnetmenin
ayrilmaz bir parcasidir. Isletmelerin, isyerlerindeki
tehlikeleri ve riskleri 6grenmek ve bu tehlikelerin
ve risklerin calisanlara zarar vermesini 6nlemek igin
bunlart etkili bir sekilde kontrol etmek iizere
onlemler almak icin bir risk degerlendirmesi
yapmas1 gerekir. Nitekim, Ulusal yasalar ve
diizenlemeler uyarinca ISG gerekliliklerine uyum
dahil olmak iizere calisanlarin is saghgim ve
giivenligini saglamak isverenin sorumlulugu ve
gorevidir. Isveren, isyerindeki is saghg ve
giivenligi faaliyetlerine giiclii bir liderlik ve baghlik
gostermeli ve bir is sagligl ve giivenligi yonetim
sisteminin kurulmasi igin uygun diizenlemeler
yapmalidir. Sistem, firmanin is saghgi ve giivenligi
politikasini, konuya iligkin organizasyonu, planlama
ve uygulama, degerlendirme ve iyilestirme
eyleminin ana unsurlarini icermelidir.

Bir isverenin politikasi, calisanlarinin giivenligini
ve saghigini saglamaktir. Bu istegi yerine getirmek
icin 6zel kaynaklara ve personele sahiptir ve bunu
basarmak icin calisanlarinin katilimini saglamaldir.
Is saghg1 ve giivenligi yoneticisi, giivenli bir is yeri
saglamakla gorevlendirilir ve bunu basarmak icin
yonetim tarafindan sorumlu tutulur ve bu durum
calisanlara iletili. ISG yoneticisinin yetkinligi,
egitim kurslarina katilarak artirilir.


https://gizo-pl.translate.goog/en/sale/lifts/telescopic-lifts/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=tr&_x_tr_hl=tr&_x_tr_pto=sc
https://gizo-pl.translate.goog/en/sale/lifts/scissor-lifts/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=tr&_x_tr_hl=tr&_x_tr_pto=sc
https://gizo-pl.translate.goog/en/sale/lifts/articulated-boom-lifts/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=tr&_x_tr_hl=tr&_x_tr_pto=sc

Kaynaklar

1. Permissions to work at height - health and safety and what to pay attention to when working at
height https://gizo-pl.translate.goog/en/blog/occupational-health-and-safety-heights-you-should-
pay-attention-to-when-you-work/?

2. How can occupational safety and health be managed https://www.ilo.org/topics/labour-
administration-and-inspection/resources-library/

3. What Are the Safety Risks of Working at Height? https://safetyaccess.co.uk/news/the-safety-
risks-of-working-at-height/#:

4. Introduction to working at height safely — HSE

5. Yapi islerinde is saghg1 ve giivenligi yonetmeligi, Resmi Gazete Tarihi: 05.10.2013, Sayisi:
28786


https://www.hse.gov.uk/work-at-height/introduction.htm#:~:text=When%20working%20at%20height%20you,job%2C%20maintained%20and%20checked%20regularly
https://gizo-pl.translate.goog/en/blog/occupational-health-and-safety-heights-you-should-pay-attention-to-when-you-work/
https://gizo-pl.translate.goog/en/blog/occupational-health-and-safety-heights-you-should-pay-attention-to-when-you-work/

EK.1 YUKSEKTE YAPILAN iSLER LISTESI

1.

Acik deniz tesislerinde;

1. Herhangi bir acik deniz tesisi ve iizerindeki herhangi bir faaliyet,

2. Acik deniz tesisinin tasinmasi, ¢ekilmesi veya navigasyonu disinda, tesisin kendisinden, bir

gemide veya gemiden veya baska herhangi bir sekilde yiiriitiilen acik deniz tesisi ile
baglantili herhangi bir faaliyet veya hazirlik niteligindeki herhangi bir calisma,

Bir acik deniz tesisi icin deniz yataginin arastirilmasi ve hazirlanmasi veya kaldirilmasi
sonucunda deniz yataginin arastirilmasi ve restorasyonunu iceren bir dalis projesinde
yapilan calismalar,

Gazin herhangi bir su yataginda veya kiyida veya altinda depolanmasi veya bu sekilde
depolanan gazin geri kazanilmasi ve boru hattiyla veya esas olarak, bu bent hiikiimlerinin
herhangi birine giren bir yapi iizerinde veya yapidan ¢alisan kisiler i¢cin barinma saglanmasi
icin tiim baglantilar ile birlikte normal olarak kendisine bagh olan herhangi bir ek iinitede
yapilan calismalar,

Menhollerde yapilan faaliyete hazirlik niteliginde caligmalar

Boru hatlarinda;

. Herhangi bir boru hatti ¢calismasi,

. Boru hatt1 ile bir geminin yiiklenmesi, bosaltilmasi, yakit ikmali veya ikmali ve her iki

durumda da bir gemide olan bir gemideki bir ucagin yiiklenmesi, bosaltilmasi, yakit ikmali,
onarimi ve bakimi boru hatti islerindeki calismalar,

. Kiyiya yakin bir mesafede bulunan platformlardan petrol ¢ikarma ¢alismalari

5. Kiy1 kenarinda herhangi bir bina, enerji tesisinin insasi, yeniden insasi, degistirilmesi,

8.
9.

onarimi, bakimi, temizligi, kullanimy, isletilmesi, yikimi ve sokiilmesi ile ilgili calismalar

. Bir geminin yiiklenmesi, bosaltilmasi, yakit ikmalinin yapilmasi,

. Kaptan veya geminin herhangi bir zabiti veya miirettebati tarafindan gerceklestirilmedigi

siirece, bir geminin insasi, yeniden insasi, bitirilmesi, yeniden donatilmasi, onarimi, bakimu,
temizlenmesi veya parcalanmasi,

Bir enerji yapisindan kiyiya elektrigi iletmek icin kablonun isletilmesi,

Yiiksekte afis yerlestirme calismalar1

10.Enerji riizgar enerji santralleri, hidroelektrik santralleri, havai elektrik hatlar, elektrik iletim

ve dagitim

11.Radyolinkler iletisim sektoriinde yapilan ¢alismalar

12.Endiistriyel temizlik Cephe ve yiizey temizlik isleri, iple erisim veya merdiven kullanilarak

yapilan igler

13.Doga ve macera turizmi Dagcilik, yiiksek ip parkurlar, su parklari, kanyon ve selale

gecislerinde rehberlik isleri

14.Cimento Silolarda yapilan isler
15.Tehlikeli ve Cok Tehlikeli Simifta Yer Alan Islerde Calistirlacaklarin Mesleki Egitimlerine

Dair Yonetmelik’in EK.1’inde sayilan isler.



EK.2 YUKSEKTE CALISMAYA SAGLIK ACISINDAN UYGUNLUK RAPORU
ISYERININ
Sicil no.
Unvam
Adresi
Tel ve faks
CALISANIN
Adi ve soyadt
Cinsiyeti
Gorevi
Meslegi
Yaptig1 is
Calistig1 bolim
TIBBI ANEMNEZ
rSn(;{: bi]rz ‘)lzélt icinde Ie_tlg{fygllrdaki hastaliklardan herhangi birini gegirdiniz Psikiyatri hastaliklar: (Panik Atak) Evet Hayir
Kalp yetmezligi hastalig veya diizensiz kalp atim1 Evet Hayir : Norolojik hastaliklar (Epilepsi, Denge Problemi) Evet Hayir
Bobrek rahatsizligi  Evet Hayir Solunum sistemi hastalig1 Evet Hayir
Seker hastalif1 Evet Hayir Yiikseklik korkusu (Akrofobi) Evet Hayir
Isitme kayb Evet Hayir Bag-Boyun travmasi Evet Hayir
Vertigo septomu Evet Hayir Gorme bozuklugu Evet Hayir
FiZiIK MUAYENE SONUGLARI
Duyu organlan Noropsikolojik Test Bataryast, (Dikkat eksikligi, refleks zamani, dikkatte
- Goz (Goz Kinlma Kusuru) Evet Hayir stireklilik diizeyi, risk alma egilimi gibi psikoteknik yeteneklerin 6l¢iimiinde
- Kulak-Burun-Bogaz Evet Hayr kullanilan test ve bataryalar) Evet Hayir
- Odiogram (isitme testi) Evet Hayir
Kardiyovaskiiler sistem muayenesi ~ Evet Hayir Urogenital sistem muayenesi (Kreatinin) Evet Hayir
Solunum sistemi muayenesi Evet Hayir Kas-iskelet sistemi muayenesi Evet Hayir
Sindirim sistemi muayenesi Evet Hayir Psikiyatrik muayene Evet Hayir
Diger (Belirtiniz) Evet Hayir
LABORATUVAR BULGULARI
Biyolojik analizler Radyolojik analizler
- Tam Kan Sayimi (Hemogram) Evet Hayir -.Akciger Grafisi Evet Hayir
- Tam Idrar Tahlili Evet Hayir _EKG
-.AKS (Aghk Kan Sekeri) Evet Hayir
Fizyolojik analizler
- Odyometre Evet Hayir Psikolojik testler Evet Hayir
- SFT Evet Hayir

KANAAT VE SONUC

1- Saglik agisinda bedenen yiiksekte calismaya
uygundur.

2- Raporda isaret edilen arizalar tedavi edilmek
kosuluyla yiiksekte calismaya elveriglidir.

iMzZA

Isyeri Hekiminin

Adi ve Soyadi

Diploma Tarih ve No:

Diploma Tescil Tarih ve No:

isyeri Hekimligi Belgesi Tarih ve No:




EK.3

YUKSEKTE GCALISMA EGIiTiMINE KATILIM FORMU

FIRMANIN UNVANL cocoveecteieeeceeeeeseesesesessesesesssseseseesssessssesans

YUKSEKTE CALISMA EGIiTiM KONULARI : TARIH: ....../...../20....

Seviye 1
Yiiksekte calisma ile ilgili tanimlar, yiiksekte giivenli calismanin yasal dayanaklari, Isverenlerin gorevleri ve calisanlarin yiikiimliiliikleri
Risklerin degerlendirilmesi, Tehlikeleri belirleme, kimlerin zarar gorebilecegine karar verme, bulgulan kaydetme ve gozden gecirme ve giincelleme.

Yiiksekte caligma kurallari, diismeleri 6nleme, diismenin sonuglarim azaltma, yiiksekte calismalarda is ekipmam se¢imi ve kullanmimu, kigisel
koruyucu donamim kullanimu, kirilgan yiizeylerde, dis cephede ve merdivenlerde ¢alisma

Seviye 2

Yiiksekte calisma ile ilgili tammlar, yiiksekte giivenli calismanin yasal dayanaklari, Isverenlerin gorevleri ve calisanlarin yiikiimliiliikleri diisme
durdurma ve engelleme sistemleri

Risklerin degerlendirilmesi, Tehlikeleri belirleme, kimlerin zarar gérebilecegine karar verme, bulgulan kaydetme ve gozden gecirme ve giincelleme,
yiiksekte ¢alisma izni.

Yiiksekte calisma risklerinden Kaginmak, Onlemek ve en aza indirme
Yiiksekte giivenli calisma ile ilgili
*  Diisme plam hazirlama
*  (Caligma izni alma
*  Kullamlan kisisel koruyucu donanimlarimn kullanimi
*  Kullanilan, is ekipmanlarinin se¢imi ve giivenli calisma yontemleri
*  Acil durum ve kurtarma
+ Is ekipmanlarinda kayit tutma
Iskele iiretimi yapan firmadan istenen iskele hesaplarina gére Iskele kurum ve sokiim planinin hazirlanmasi
Iskele gesitleri, standartlari, kurulumu ve sokiimii
Iskelelerin giinliik ve periyodik kontrolii
*  Cahisma platformlarina gikis ve inislerde giivenli calisma kurallar
*  Giivenlik aglarinin gesitleri, standartlari, kurulmasi ve sokiilmesi
* Dikey ve yatay yasam hatlarinin ve bilegenlerinin kullamm ve kontrolii
*  Ankraj noktalarinin olugturulmasinda yer tespitlerinin yapilmasi
*  Merdivende giivenli ¢calisma
*  Cahisma platformlarinda giivenli galisma
*  Ahsap, beton ve havai hatlarda giivenli ¢calisma
e (Catida ve egimli yiizeylerde giivenli ¢calisma
*  Kinlgan yiizeylerde giivenli calisma
*  Radyolinkler iletisim sektoriinde giivenli calisma
Seviye 3

Yiiksekte calisma ile ilgili tanimlar, yiiksekte giivenli calismanin yasal dayanaklari, igverenlerin gérevleri ve calisanlarin yiikiimliiliikleri diisme
durdurma ve engelleme sistemleri

Yiiksekte calismada kullanilan iple erisim mevzuati ve standartlari.
Yiiksekte calismada kullanilan iple (yasam hatt) erisim yoéntem prosediirlerini ve tehlike tamimlama, risk analizlerini anlama ve takip etme.
Yiiksekte calisma risklerinden Kaginmak, Onlemek ve en aza indirme

«  Iple erisim ekipmanlarimin se¢imi ve kullanmanin giivenli yéntemi (pratik).

*  Ankrajlarnin (baglanti noktalarinin) belirlenmesi, yasam hatlarinin hazirlanmas: ve kurulmas: (pratik).

*  Yiiksekte kullanilan iple erisim sistemlerinde kullanilan diigiimleri yapma teknikleri ve uygulamasi (pratik).

 Iple erisim manevralarinda temel bilgiler ve giivenli bir sekilde dikey ve yatay tirmanma teknikleri (pratik).

*  Yiiksekte caligmada kullamlan iple erigsimle kaza geciren iscinin ilk yardim ve kurtarilma teknikleri (pratik).

*  Yiiksekte caligmada kullanilan iple erisimde calisma pozisyonu alma, diisiis engelleme ve durdurma tekniklerini kullanarak yapilara
tirmanma (pratik).

« Iple erisim ekipmanlarinin bakimi ve onarimi (pratik).
 Iple erisimde ipten ipe transfer (pratik)

EGITIMCININ

Adive Soyadi: ..ocevveererienieieeieee

IMZast: oo,




EGITIME KATILANIN
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ADI VE SOYADI
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FK.4 YUKSEKTE CALISMA IZNi FORMU

12in NUMArask: .oooveeveveceereineeeeeeeeeeeeeesenenene. Verildigi Tarih: .../ ..../ .........
Baglangic Tarihi ve Saati: ....../ ....../.cueeeee 1393395 Bitig Tarihi ve Saati:............
Konum/Caligsma Alani: ........ccooeeieiieninieienieneeteieeeeeesee e

Iscilerin Ad1 ve SOYAdL : ....c.oeoveeveeeeeeereeerceeeeeereeeee s GOTOVI: evevveeeeeeveeeee et

YUKSEKTE GALISMA YERININ TANIMI

ONLEM KONTROL LiSTESI

1. Galisma alaninin kapsamli bir risk degerlendirmesi incelemesi gerceklestirdi ve olasi tehlikeleri belirledi.
2. Yiikseklikte calismayla iligkili riskleri azaltmak icin gerekli tiim 6nlemlerin alindigindan emin olundu. ...

Yiiksekte calisma faaliyetinde yer alan tiim personelin uygun egitimi aldigim ve gerekli becerilere sahip
OlAUBUNU AOBIUIAAL. ...ttt ettt b et s bt et e b s b et e b s b et e s e sbe et esesaean

4. Tlgili tiim izinlerin, lisanslarin ve yetkilendirmelerin alindigini dogruladi. ............cceeveeeevevreerevecereeeeneenns

Galigma alamnin, yiiksekte calisma faaliyetleriyle iligkili olasi tehlikelerden veya risklerden arinmis
(o) Ta LU E=401a LU (o= 4 U1 - | TSRS

6. Calisma alaninin yetkisiz personelden uygun sekilde izole edilmesini sagladi. .......ccccocevveeninenienniinennen.

7. Acil durumlar icin bir iletisim plan1 ve miidahale plani olusturuldu. ...........cccceceiiieirieninieeeseeeeeene

8. Yiiksekte calisma faaliyetine izin vermeden 6nce son bir denetim gergeklestirildi. .........c.cocevevereerruenennee

9. Calsanlara gerekli tiim giivenlik onlemleri iletildi. .........cccccooieriieiierenieeeereeeee e

10. Toplu korumaya yonelik koruyucu korkuluklar, emniyet aglar1 ve yastiklar1 veya kisisel diigme durdurma
sistemleri gibi uygun diisme koruma 6nlemlerinin yerinde oldugu dogrulandi. ...........cccoeveeenieininrccnnencnne.

11. Calisanlarin merdivenler, iskeleler veya yiikseltilmis caligma platformlar1 gibi yiiksekte caligma
ekipmanlarini denetleme ve kullanma konusunda uygun prosediirlerin farkinda olduklar dogrulandi.........

12. Calisanlarin diigme koruma ekipmani ve tekniklerinin kullanimi konusunda egitildiginden emin olundu. ..

13. Calisanlarin yiiksekte calisma giivenligi konusunda uygun egitim aldig1 dogrulandi. ..........ccccceceeveveienennene.

KKD KONTROL LISTESI Evet

1. Emniyet kemeri (Daragit tiPi) = coeeceerererrieiereneertertee ettt ettt ettt sb et e et sb et b e eaeeaee

2. BAIBE ettt st e bt st b e st e b s bt e e b e s bt et e ne b e e neeaee

3. EmNiyet @YakKabIST ...cc.cccievieririiieieiieentete ettt ettt ettt et sa st b st neeas

4. Emniyet gOZIGGU/GOZITKIETT  ....ooveeeiiiiieeieeee ettt et st ettt esa e b e e neens

5. ELAIVEIIET ..ooviiiiiiiiiicieec ettt a et

6. DIGET (DEIITINIZ)  ..eeovireeeieieiteetetee ettt s et e st e st e et e st e s be et e b e s be s st ensesbesssensenbesaeensansesseensensenns

Tiim gerekli 6nlemlerin alindigin1 ve yukarida agiklanan yiiksekte ¢alisma faaliyetinin giivenli bir sekilde
yiiriitiilmesine iliskin sorumlulugunu aldigimi kabul ve taahhiit ediyorum.

Adi Ve SOYadLi....coouiieieieieeeeeeeeee s

Tarih: .../.../...... IMza: oo,
Onaylayan

Tarih: .../.../...... TMZa: v
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EK.5 YUKSEKTE CALISANLARI DUSMELERDEN KORUMAK iCiN ASGARi SAGLIK
VE GUVENLIK SARTLARI

Bu ekte yer alan yiikiimliiliikler, isyerlerinin 6zelliginin ve yiiksekte yapilan is ile tehlikelerinin ve calisma
sartlarinmin gerektirdigi durumlarda uygulanir.

A. Toplu koruma sistemi ile ilgili diismeyi engelleme ve durdurma donanimlarmm kullanim icin
gereklilikler

1.  Toplu korumayi saglayan diismeyi engelleyici ve durdurucu donanimlar;

a) Risk degerlendirmesi sonucu yapilan calismanin, uygulanabilmeli oldugu siirece, kullamm sirasinda ve
etkinligini etkilemeden giivenli bir sekilde gerceklesecekse,

b) Daha giivenli is ekipmanlarinin kullanilmasinin uygulanmasi miimkiin degilse,

c) Yiiksekte calisacak yeterli sayida mevcut kisinin, kurtarma prosediirleri de dahil olmak iizere 6zel yeterli egitimi
almissa,

Kullanilmahdir.

2. Diisme olasilig1 varsa kisinin diisiisiinii giivenli bir sekilde durdurmak icin uygun ve yeterli bir giivenlik énlemleri
alinmalhdur.

Yiiksekte yapilan calisma yerine erisim veya cikis yollar1 icin asgari gereklilikler
3. Birisyerinde herhangi bir kisinin yiiksekte herhangi bir calisma yapmasi gerektiginde;
a) Yiiksekte yapilan ¢alisma yerine erisim veya cikis yollar1 yapilmali,

b) Kullanilmas: amaglanan veya kullanilmakta olan amag icin dengeli ve yeterli saglamlikta ve rijitlikte,
yeterince giiclii bir yiizey lizerine oturtulmaldir.

4. Kisilerin giivenli gecisine ve kullanilmasi gereken her tiirlii nesnenin veya malzemenin giivenli kullanimina ve
orada yapilacak is agisindan giivenli bir ¢aligma alani saglamaya yetecek boyutta olmalidir.

5. Yiiksekte ¢alisma sirasinda yanliglikla hareket etmesi uygun cihazlarla 6nlenmelidir.

Calisma yerinde kaldirilan her kapak, korkuluk veya bariyer, acik tarafta veya yakininda kisilerin erisimi veya
malzemelerin hareketi gerceklesmediginde derhal eski haline getirilmeli veya degistirilmelidir.

7.  Toplu koruma sisteminin uygulanabilmeli olmadig1 veya daha etkili bir toplu koruma tedbirinin uygulanmasinin
miimkiin olmadig1 durumlarda diismeye kars: kisisel korumaya iliskin diger 6nlemlerle saglanmalidir.

Gecici korkuluklar, topuk levhalari, kapaklar, bariyerler ve benzer toplu koruma araclar icin gereklilikler
8.  Yiiksekten diigsme riskinin bulundugy;

7. Kat déseme kenarlarimin gevresinde,

8.Asansor, merdiven, baca, saft, aydinlatma bosluklar gibi dosemelerde siireksizlik meydana getiren bosluklarin
cevresinde,

9.Yap1 elemanlar arasinda stireksizlik meydana getiren pencere ve benzeri bosluklarda,
10. Kat merdiveni kenarlarinda,

11. Cat1 kenarlarinda ve 6zellikle ¢atilarda bulunan kirilgan yiizeylerin gcevresinde,

12. Kalip calismalarinda (perde, kolon, tabliye imalat1 vb.) calisma alaninin gevresinde,

Yap: Islerinde is Saghg1 ve Giivenligi Yonetmeligi’nin EK. 5 (B) Gegici Kenar Koruma Sistemleri (Korkuluk
Sistemleri) icin Asgari Sartlar béliimiinde tamimlanan ozelliklere uygun diismeyi engelleyici toplu koruma
onlemleri alinmalidir.

9. Toplu koruma araglari, kullamldiklar1 amaglar igin yeterli boyutlarda, yeterli saglamlikta ve rijitlikte olmal ve
uygun sekilde yerlestirilip, sabitlenmeli ve uygulanabilir oldugu siirece, bunlarin korunmasini saglayacak sekilde
kontrol edilip kullanilmalidir. Kullanildig1 yerinden hareket etmemeli ve herhangi bir kisinin veya herhangi bir
malzemenin veya nesnenin ¢alisma yerinden diismesini énleyecek sekilde yerlestirilmelidir.

10. Isyerinde, mekanik giicle veya baska bir sekilde, esya veya malzemeleri kaldirmak veya indirmek icin kullanilan
her tiirlii agiklik veya benzeri kapilar, giivenli bir sekilde orgii bariyerle cevrilmeli, agikligin veya kapinin her iki
tarafinda giivenli korkuluk bulunmalidir.

Calisma platformlarn icin asgari gereklilikler

A. Tiim caligma platformlar icin gereklilikler

11. Tiim cahsma platformlari icin Yapi Islerinde Is Saghig ve Giivenligi Yonetmeligi’nin Ek. 4 ve 5’de asgari sartlar
boéliimiinde tanimlanan dzelliklere uygun diismeyi engelleyici 6nlemler alinmalidir.

12. Calisma platformlarinin yiizeyi ve tasiyici bilesenleri {izerine yerlestirilmesi amaclanan herhangi bir yiikii giivenli
bir sekilde tasimak icin dengeli, yeterli mukavemete ve uygun bilesime sahip olmalidir.

12



13.

Calisma platformlarinin yiizeyi ve tasiyici bilesenleri;
a) Kullanim amacina uygun ve yeterli saglamlikta ve rijitlikte olmalidr.

b) Tekerlekli bir yapida olmas1 durumunda, yiiksekte caligsma sirasinda yanliglikla hareket etmesi, uygun cihazlarla
onlenmelidir.

¢) Kurulurken, kullanilirken ve sokiiltirken saglam kalmasi saglanmalidir.

B. Calisma platformlarinin saglamhigi;

14.
15.

Calisma platformu, kullanilmasi amaca uygun ve yeterli saglamlik ve rijitlikte olmalidir.

Calisma platformu, herhangi bir kisiyi tehlikeye atacak sekilde bilesenlerinin herhangi bir nedenle yerinden
¢ikmamasini saglayacak sekilde kurulmali ve kullanilmalidir.

C. Calisma platformlarinda giivenlik;

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.

Bir calisma platformu;

a) Kisilerin giivenli gecisine ve kullanilmasi gereken herhangi bir platform veya malzemenin giivenli kullanimina
izin verecek ve orada yapilan is acisindan giivenli bir calisma alani saglayacak yeterli boyutlarda olmalidir.

b) Uygun bir yiizeye sahip olmali ve 6zellikle calisma platformunda bir kisinin diigebilecegi, herhangi bir malzeme
veya nesnenin diisebilecegi veyahut bir kisiyi yaralayabilecegi bosluk kalmayacak sekilde yapilmis olmalidir.

¢) Calisanlar1 bu tiir risklere kars1 korumak icin énlemler alinmadikga tizerinde calisma yaptirilmamalidir.

d) Calisma platformlari, kayma veya takilma riskini 6nleyecek sekilde kurulmali, kullamilmali, sokiilmeli ve
muhafaza edilmelidir.

Sepetli yiikselen platform icinde yapilan c¢aligmalarda, tam viicut emniyet kemeri takarak ve kemeri bir halatla
sepete tutturarak ¢alisiimalidir.

Seyyar ayakl yiikselen platformlarda calisildiginda, ayaklar saglam yiizeyler iizerine oturtulduktan ve
frenlendikten sonra calisilmali, meyilli calismalarda ise fren takozlar1 kullanilmalidur.

Caligma platformlarinda ana korkuluk, ara korkuluk ve topuk levhasi her zaman yerinde olmalidir.

Egik diizeyde araci giivenli bir sekilde tutmasi icin mekanik park freni olmalidir. Fren periyodik olarak test
edilmelidir.

Daha fazla yiiksege cikmak igin asla korkuluklari, korkuluklar arasindaki dayanaklari veya bir merdiveni
kullanilmamahdir.

Calisma platformlar1 ve gecitler kisileri diismekten ve diisen cisimlerden koruyacak sekilde yapilmali,
boyutlandirilmali, kullanilmali ve muhafaza edilmelidir.

Calisma platformuna erisimin, yiikseltilmis sabit bir binis noktasindan yapildigi durumlarda yiiksekten diisme ile

platformun hareketinden kaynaklanabilecek carpma ve uzuv sikismasi gibi risklere karsi gerekli onlemler
alinmalhdur.

D. Yiiklenme;

24,

Bir calisma platformu ve herhangi bir tasiyici bileseni, ¢okme riskine neden olabilecek veya giivenli kullanimini
etkileyebilecek herhangi bir deformasyona neden olacak sekilde yiiklenmemelidir.

E. Caligsma platformu olarak kullanilan is ekipmanlar icin asgari gereklilikler;

25.

26.

27.

28.

29.

Calisma platformu olarak secilen is ekipmaninin karmagikligina gore, yetkili ve uzman bir kisi tarafindan kurulum,
kullamm ve sokiim plam yapilmalidir. Bu plan, ¢alisma iskelesinin ayrtlari Yap Islerinde Is Saghgi ve
Giivenligi Yonetmeligi’nin Ek. 4 (A) ve Ek.5 (A)’da belirtilen asgari sartlara uygun olmahdir.

Calisma platformlarinin kurulum, kullanim ve sokiim plaminin bir niishasi, igerebilecegi her tiirlii talimat da dahil
olmak {iizere, iskelenin montaji, kullammi veya degistirilmesi ile ilgili caligmalar, iskele sokiiliinceye kadar
kisilerin kullanimina hazir bulundurulmahdir.

Galisma platformlarimin boyutlari, sekli ve yerlesimi, Yapi islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi’nin Ek.4
(A), Ek.5 (A) ve (C)’de belirtilen asgari sartlara uygun yapilmal isin niteligine ve tasinmali yiiklere uygun olmali,
giivenli calisma ve gecise izin vermelidir.

Calisma platformlari; kurulumu, sokiilmesi veya degistirilmesi de dahil olmak iizere Saghk ve Giivenlik Isaretleri
Yonetmeligi’nde yer aldig sekliyle genel uyari isaretleri ile tehlike bolgesine erisimi engelleyen fiziksel araglarla
uygun sekilde kullanilmalidir.

Calisma platformlari, yalmzca sorumlu kisinin gézetiminde ve operasyonlarin gerektirebilecegi belirli riskleri ve
alinmasi gereken dnlemleri ele alan 6ngoriilen operasyonlar hakkinda uygun ve 6zel egitim almis kisiler tarafindan
kurulabilmeli, sokiilebilmeli veya degistirilmelidir.

Giivenlik aglar icin asgari gereklilikler

13



30.

31.

32.
33.

34.

35.

Giivenlik aglari; diger 6nlemlere ek bir énlem olarak veya diismenin 6nlenmesinin diger kisisel koruma sistemleri
ile oOnlemenin miimkiin olmadig1 calisma alanlarinda diismeyi durdurucu toplu koruma o©nlemi olarak
kullanilmalidir.

TS EN 1263-1 standardina uygunluk belgesi olan giivenlik aglar1 kullanilmal ve yapilan ise uygun ozellikte
giivenlik ag1 secilmelidir. Kullanilacak giivenlik agimin TS EN 1263-2 standardina uygun olarak kurulmasi
saglanir.

Giivenlik aglari; caligma platformu olarak veya calisma platformuna erisim amaciyla kullanilmamahdir.

Anizal aglar kullanilmamalidir. Giivenlik aglari, aginma, hasar ve diger bozulmalar icin haftada en az bir kez
kontrol edilmelidir. Arizali giivenlik ag1 bilesenleri, hizmetten c¢ikarilmalidir. Giivenlik aglar, giivenlik ag1
sisteminin biitlinliigiinii etkileyebilecek herhangi bir olaydan sonra da kontrol edilmelidir.

Giivenlik agina diisen malzeme, hurda parcalari, ekipman ve aletler en kisa stirede ve en azindan bir sonraki
vardiyadan 6nce agdan toplanip atilmalidir.

Giivenlik aglarinin genel esaslan ile kurulumu, kullanim ve sékiimii icin Yapi Islerinde Is Saghgi ve Giivenligi
Yonetmeligi’nin Ek 5 (D) giivenlik aglar icin asgari sartlarda belirtilen hususlara uyulmahdar.

B. Kisisel koruma énlemi icin asgari gereklilik

Diigmelere kars1 kisisel koruma sistemleri icin genel gereklilikler

1.

4.

Kisisel diismeye karsi koruma sistemi sadece;

a) Yiiksekte yapilacak isin risk degerlendirmesinde, isin uygulanabilir oldugu siirece bu sistemi kullanirken
giivenli bir sekilde gerceklestirilebilecegi ve daha baska giivenli is ekipmanlarinin kullanimimin miimkiin
olmadiginda,

b) Kullanicilarinin kurtarma prosediirleri de dahil kisisel koruyucu donanimlari konusunda egitimi almislarsa,

Kullanilmahdr.

Kisisel diisme koruma sistemi, Kisisel Koruyucu Donammlarin Isyerlerinde Kullamlmasi Hakkinda

Yonetmeligi’ne ve uyumlastirilmis ulusal standartlara uygun kisisel koruyucu donamimlarin bulundurulmas: ve
calisanlar tarafindan kullanilmasi saglanmalidir.

Bir yasam hatt1 veya baglanti hatlari ile birlikte kullanilmak iizere tasarlanmisg bir kisisel diisme koruma sistemi, en
az bir ankraj noktasina giivenli bir sekilde baglanmali ve her bir ankraj noktasi ve buna baglanti araclari,
ongoriilebilen herhangi bir yiiklemeyi desteklemek amaciyla uygun ve yeterli gii¢ ve saglamliga sahip olmalidir.

Herhangi bir kisinin kisisel diisme koruma sisteminden diismesini veya kaymasim énlemek icin Yap: Islerinde Is
Saghg: ve Giivenligi Yonetmeligi’nin Ek.4 ve Ek.5’e uygun ve yeterli 6nlemler saglanmalidir.

Yasam hatlar1 (Ankraj Hatlar1) ve baglanti halatlar icin gereklilikler

5.

Bir igyerinde yasam hatt1 ve baglant1 halati kullanilmas1 durumunda, yiiksekte ¢calisma yapan veya yapacak olan
kisinin her ankraj ve ankraj hattinin saglam olmasinin saglanmasi sorumlu kisinin gérevidir. Yasam hatt1 ve
baglanti halati, Is Giivenligi Uzman1’nin tasarim ve ¢izimlerine uygun olarak kullanilmalidir.

Yiiksekte calismalarda diismeyi engelleme ve durdurma igin tasarlanms gerekli tiim yasam halatlari, ankraj
noktasina giivenli bir sekilde baglanmali, ankrajlar ve diger baglanti elamanlari, 6ngoriilebilir olas1 bir diisme
gerceklestiginde veya kurtarma sirasinda maruz kalacag: statik ve dinamik yiiklere karsi koyabilecek yeterli
saglamliga ve dayanima sahip olmalidir.

Miimkiin oldugu kadar, herhangi bir kisinin diismesi durumunda korumanin kendisinin o kisiye zarar
vermemesini saglamak i¢in uygun ve yeterli 6nlemler alinmalidir.

Hava yastig1 veya benzeri bir koruma kullanildiginda dengeli yerlestirilmeli ve bir diigiis durdurucu giivenlik
onlemi durumunda yeterli aciklik saglanmalidir.

Calisanin diismesi durumunda miimkiin oldugu kadar, korumanin kendisinin o kisiye zarar vermemesini
saglamak icin kullanlan yasam hatlar ve baglanti hatlari, uygun ve yeterli énlemler, Yapi Islerinde Is Saghg ve
Giivenligi Yonetmeligi’nin EK. 5 (C)’de belirtilen asgari sartlar béliimiinde tanimlanan &zelliklerde olmalidir.

Diismeyi durdurucu sistemlerde gereklilikler

10.

Bir isyerinde diisme 6nleyici olarak tam viicut emniyet kemeri kullamildiginda, o isyerinde yiiksekte herhangi bir
isi yapan veya yapacak olan herhangi bir kisiden sorumlu kisinin gérevi asagidakileri saglamak olmalidir:

14. Diismeyi durdurucu sistem (diisme mesafesinin sinirlandirildigi veya diisme sonucu olusacak etkinin
azaltildig1 6nlem) toplu koruma tedbiri olarak kullamlmalidir.

15. Diislis durdurucu donamim, iyi yapida ve saglam malzemeden yeterli dayaniklilikta ve amaclanan amag icin
uygun ve giivenli olmalidir.

16. Diisiis durdurucu donamimi kullanan her kisi sistemin giivenli ve dogru kullanimi konusunda egitilmelidir.
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11.

12.

13.

Bir diisiis durdurucu donanim, enerjiyi sontimlemek, kullanicinin viicuduna uygulanan kuvvetleri simirlamak ve
kullanan kisinin iki elinin serbest olmasini saglamak i¢in uygun bir ara¢ olmalidir. Diisme durumunda, kullanicinin
bir nesneye, zemine veya diger yiizeylere carpmasim énlenmesi ile ilgili Yap: Islerinde is Saghg ve Giivenligi
Yonetmeligi'nin Ek. 5 tanimlanan &zelliklere uygun ve (C) Yasam hatlar1 (Ankraj Hatlar1) igin asgari sartlar
boliimiindeki hususlar dikkate alinarak yeterli agiklik mesafesi birakilmalidir.

Her is vardiyasinin baglangicinda, diisiis durdurucu donanmimuin ankraj ve ankraj hattini, iyi calisir durumda
olduklarindan ve kullanim igin giivenli olduklarindan emin olmak icin kontrol edilmeli, kusurlu oldugu tespit
edilen herhangi bir ankraj veya yasam hattin1 derhal hizmetten ¢ikarilmalidir.

Her kontrol sonuclarini, Is Giivenligi Uzman: tarafindan istenebilecek ayrntilari iceren kayit, is vardiyasi

bitmeden sorumlu kisiye verilmelidir. Her kayit, yapildigi tarihten itibaren en az 2 yil siireyle muhafaza
edilmelidir.

iple erisim ve yiiksekte calisma pozisyonu icin gereklilikler

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Bir iple erisim sistemi;

a) ylksekte calisma pozisyonu saglanmak {izere biri calisma yerine erisim, inis ve ¢ikis araci olarak kullanilan

yasam hatt1 ve digeri giivenlik hatt1 olan birbirinden bagimsiz en az iki ayr1 dikey hattan olugsmali,

b) Dikey yasam hatt1 ile dikey giivenlik hattimin iist uglar1 uygun bir ankraj noktasina saglam ve giivenli bir

sekilde sabitlenmeli,

c) Dikey yasam hattinda ¢alisacak kullaniciya tam viicut emniyet kemeri ve bununla birlikte giivenli inis ve cikis

gerecleri ile enerji sontimleyici ve halat tutucu aparatlar1 bulunmali,

d) Dikey giivenlik hattinda, kullanicinin hareketlerinin kontroliinii kaybetmesi durumunda diismesini 6nlemek

icin kendi kendini kilitleyen bir sisteme sahip diistis tutucular bulunmalidir.

Iple erisim calisma alanlar icin yapilan risk degerlendirmesi dikkate alinarak ve dzellikle isin siiresi ve ergonomik
kisitlamalara bagh olarak ¢aligsanlara, uygun aksesuarlara sahip bir asma koltuk saglanmalidir.

iple erisim sistemi, yapilan risk degerlendirmesinde ikinci bir hattin kullamlmasimin ¢alisanlar icin daha yiiksek
riske yol acacagim gosterdigi ve giivenligi saglamak icin uygun énlemlerin alindig1 hallerde bu sistem, tek bir
halattan olusabilir.

Her isveren, iple erisim sistemini kullanmakla gorevli calisanlara, bunlarin kullanimindan kaynaklanabilecek
riskler ve bunlardan kacinma yollarina iligskin 6zel egitim almalar saglar. Ayrica, iple erisim sisteminde kullanilan
malzemelerin tamiri, tadili, kontrolii, bakimi ve calisanlara ozellikle kurtarma konusunda yeterli 6zel egitim
verilir.

Iple erisim operasyonlarda, Yapi islerinde Is Saghg ve Giivenligi Yonetmeligi’nin Ek-5/C Yasam Hatlar1 (Ankraj
Hatlar) icin Asgari Sartlarda belirtilen hiikiimlere uygun 6nlemler alinmahdir.

Iple erisimde kullanilan malzemelerin tiimii CE isarete ve TS EN standartlarina sahip olmal ve yasam ve giivenlik
hattina binecek ytikleri giivenlik faktoriinii saglayacak sekilde tasiyabilecek yiik degerlerine sahip olmalidir.

iple erisimde kullanilan malzemelerin tiimii, bagimsiz seri numaralariyla kayit aluna alinmali, kayith olan tim
malzeme 6 ayda bir periyodik muayeneden gecirilmeli, yipranmigs ve kullamlamayacak durumda olan tiim
malzemeler imha edilmelidir.

Iplerin sabitlenecedi ankraj noktalari, statik hesaplar1 yapilarak halatin tasiyabilecegi yiiklerin en az 8 katim
tasiyacak cekere sahip olmalidir.

Iple erisim kurtarma ekibi en az iki kisiden olusmaldir. Bu iki kisinin, ikisi de herhangi bir terslik durumunda
standart kurtarma prosediirlerini izleyerek, digerini giivenli bir sekilde kurtarabilecek ve temel ilkyardim
uygulayabilecek yetkinlikte olmalidir.

C. Diisen nesneler ve malzemeler

Yiiksekte yapilan calismalar nedeniyle herhangi bir malzemenin veya nesnenin diismesi sonucu bir kisinin

yaralanmasini 6nlemek icin 6ncelikle, topuk levhali korkuluklar, bariyerler, kapaklar, giivenlik aglar1 gibi toplu
koruma tedbirleri ile korunmalidir.

Toplu koruma gerekliliklerine uymanin miimkiin olmadigi durumlarda, herhangi bir kisinin kisisel yaralanmaya
neden olabilecek herhangi bir diisen malzeme veya nesnenin ¢arpmasin énlemek icin ¢alisanlara kisisel koruyucu
donanim kullandirilmalidir.

Herhangi bir kisinin yaralanmasina neden olabilecek durumlarda, hicbir malzeme veya nesnenin yiiksekten
atilmamasi veya devrilmemesi saglanmalidir.

Yiiksekte yapilan caligmalarda kullanilan el aletleri ve diger malzemelerin diigmelerini engelleyecek dnlemler
alinmalidir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Calisma platformlarindan herhangi bir malzemenin veya nesnenin diigmesi sonucu bir kiginin yaralanmasim
onlemek icin en st yiizeyi calisma platformu seviyesinden en az 15 santimetre yukarida olacak sekilde platforma
bitisik olarak yerlestirilmis topuk levhasi bulunmalidir.

Isyerinde, herhangi bir malzemenin ve nesnenin diiserek tehlike olusturabilecegi bélgelere girisler 6nlenmeli veya
gerektiginde kapal gecitler yapilmalidir.

Isyerinde, malzemelerin hangi yiikseklikten olursa olsun dogrudan yere atilmamasi, dengeli ve giivenli bir sekilde
indirilerek uygun bir yere istif edilmesi saglanmalidir. Atik malzemelerin uzaklastirilmas: i¢in moloz kaydiraklar
(cop stitii) gibi giivenli calisma yontemleri tercih edilmelidir.

Malzeme ve nesnelerin, ¢cokmesi, devrilmesi veya istem dis1 hareket etmesi nedeniyle herhangi bir kisiye yonelik
riskleri 6nleyecek sekilde depolanmasim saglanmalidir.

Calisma platformlar1 ve gecitler kisileri diismekten ve diisen cisimlerden koruyacak sekilde yapilmali,
boyutlandirilmali, kullanilmali ve muhafaza edilmeli.

C. Merdivenler

Yiikseltilebilen is platformlari, iskele sistemleri ve gecici platformlar gibi diger yiiksekte calisma ekipmanlarinin
kullammi uygulanmasi miimkiin degilse, is Saghgi ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yénetmeligi’nin 9 uncu
maddesi geregi yapilan risk belirleme ve analizi sonucu diisiik risk goriilmiigse ve yapilan is kisa siireli ise, esas
olarak erisim icin merdiven kullanilmalidir.

Bir isyerinde yiiksekte herhangi bir is yapmak icin merdiven, sorumlu kisinin gézetimimde kullanilmalidir.

Merdiven kullanildiginda, herhangi bir merdivenin (sabit merdivenler haric) izerinde durdugu veya dayandig:
ylizey, diiz ve saglam olmali ve merdiveni ve yerlestirilmesi amaclanan herhangi bir kisiyi ve yiikii giivenli bir
sekilde destekleyecek yeterli gilicte olmalidir.

Bir duvara veya yapiya dayanan her merdivenin kullamm sirasinda kaymasini 6nlemek icin giivenli bir sekilde
iistte sabitlenmeli veya saglam ve kaymaz bir zemine yerlestirilmelidir.

Merdivenler acik kenarlara yakin ya da asma iskele ve Yiikseltilebilen is platformlar iizerinde ekstra yiikseklik
kazanmak icin kullanilmamalidir

Yapilan ise ve bulunmasi halinde ulusal standartlara uygun, basamaklari kaymaz malzemeden yapilmis veya
kaymaz malzeme ile kaplanmis, yeterli saglamlikta el merdivenleri kullanmilmahdir. Basamaklari, kollar veya
baglant1 yerleri kirilmis, catlamis, yipranmis, hasar gérmiis ve bilesenlerinde eksiklikleri bulunan merdiven
kullamilmamalidir. El merdivenleri, diizenli olarak kontrol edilerek kusurlu merdivenlerin kullanilmamasi
saglanmalidir.

El merdivenlerinin kullanilmasinda is Ekipmanlarimin Kullamminda Saglik ve Giivenlik Sartlar1 Yonetmeliginde
belirtilen hiikiimlere uyulmalidir.

Bir igyerinde herhangi bir is yapan herhangi bir kisi tarafindan kullanilan sabit bir dikey merdiven, dikey mesafeyi
3 metreden fazla yiikselttiginde, kisinin diismesini énlemek igin bir giivenlik kafesi veya diger uygulanabilmeli
onlemler saglanmalidir.

Isyerine giris veya isyerinden cikis yolu saglayan sabit merdivenden cahisanin diigmesini &nlemek icin {ist
korkuluk ve ara korkuluk ve topuk levhasi bulunmali ve korunmalidur.

Erisim icin kullanilan merdivende, saglam durusunu saglamak igin erisim saglanilan inis yerinin yeterince
yukarisina ¢ikacak kadar uzun ve her iki tarafinda korkuluk bulunmalidir.

Calisanin ya da merdivenin enerji hatlarina temasinin s6z konusu olabilecegi yerlerde merdiven kullanilmamali ve
elektrikli ekipmanlarin yaninda metal bilesenlerden olusan merdivenler 6zellikle kullanilmamalidir. Merdivenin
yerlestirilecegi bolgenin ara¢ ya da yaya gecis yollarinda, kapi gecislerinde veya asili yiiklerin hareket
giizergahlarinda olmamasi saglanmalidir.

Merdivende iken merdiven disina uzanilmamali, agirlik merkezinin merdiven kollar1 arasinda kalmasina dikkate
edilmelidir. Merdivenlerde kaymaya direngli is ayakkabisi kullanilmalidir. Merdiven ayaklarinin kendiliginden
hareket etme ya da kaymaya kars: giivenli olmasina 6nem verilmeli; baglama, kazik ¢cakma vb. gesitli yontemler
ile sabitlenmelidir.

El merdivenlerinin en iist basamaklarinda ¢alisilacak sekilde yerlestirilmemeli, merdivenin dayandigi nokta ile
zemin arasindaki diisey mesafe ve merdivenin yatay ¢ekme mesafesi arasinda 4’e 1 oranin saglanmasina
cahisilmalidir.

El merdiveni calisma platformuna gecis icin kullamldiginda, calisanin gecis sirasinda tutunabilmesi igin
merdivenin platform seviyesini yeteri kadar agmamasi saglanmalidir.

A tipi merdivenler kullanimdan &nce tamamen acilmalidir. Ayaklarin birbirinden ayrilmasimi 6nleyen tertibatin
saglam oldugundan ve merdivenin kullanim boyunca acik sekilde kalacagindan emin olunmaldir.
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16. Merdiven kullaniminda hava kosullar1 dikkate alinmalidir. Platformlu ve A tipi merdivenlerde yapilan is ya da
cevre kosullarindan kaynaklanabilecek ve devrilmeye neden olabilecek yatay kuvvetlere dikkat edilmelidir. Ark
kaynagi ve oksijenli kesim gibi islerin merdiven iizerinde yapilmamalidir.

D. Catlarda ve egik yiizeylerde calisma

1. Calisanlann cat1 iizerinde veya kenarinda herhangi bir yiizey iizerinde ¢alismak zorunda oldugu hallerde; saglam
olmayan ve kirilgan maddeden yapilmis yiizeylerde yiiriimelerini veya diismelerini énlemek, ellerindeki aletlerin,
diger nesne ve malzemelerin diismesini veya benzeri diger riskleri dénlemek amaciyla giivenli kenar koruma
sistemleri, cati merdivenleri, giivenlik aglari, caligma platformlari, korkuluklu iskeleler, kayarak diismeyi ¢nleme
sistemleri veya dikey ve yatay yasam hatlan gibi énlemlere iliskin Yap: Islerinde Is Saghgi ve Giivenligi
Yonetmeligi'nin EK 4 ve EK 5’deki ilgili koruma sistemine gore 6nlemler alinmalhdir.

2. Pencerelerin, cati pencerelerinin ve havalandirma sistemlerinin acik durumdayken calisanlar igin herhangi bir
tehlike olusturmayacak nitelikte olmasi saglanmalidir. Pencereler ve cati pencereleri, bunlarin temizligini yapan
calisanlar ve civarda bulunan kisiler igin risk olusturmayacak sekilde tasarlamir veya gerekli ekipmanla
donatilmalidir.

3. Cati oluklan ve cat1 bacalari, diismeye karsi koruma sistemleri dahilinde baglanti noktasi olarak kullanilmamalidir.

Calisanlarin cati iizerinde veya kenarinda veya kirillgan malzemeden yapilmis herhangi bir yiizey iizerinde
calismak zorunda oldugu hallerde; saglam olmayan ve kirillgan maddeden yapilmis yiizeylerde dalginlikla
yiirtimelerini veya diigsmelerini 6nleyecek gerekli tiim tedbirler alinmalidur.

E. Yiiksekte yapilan montaj calismalari

1. Montaj isleri, mutlaka siirekli olarak bir sorumlu kisi tarafindan c¢alistirllmali ve bu kisinin yonetiminde hareket
edilmelidir. Bu islerin basindan sonuna kadar calismalar sorumlu tarafindan izlenmeli ve kontrol edilmeli, bu
konuda deneyimli ve konusunda uzman kisi bulundurulmalidir.

2. Montaj islerinde ¢alisanlar, kesinlikle sarkintili elbise giyememeli, bu tiir islerde 6zel olarak yapilan is elbiseleri
giydirilerek calistirllmahdir. Catida ya da 6n cephe islerinde ¢alisanlar, ne asagiya ne de asagidan yukariya dogru
malzeme atilmamasi igin gereken idari dnlemler alinmalidir.

3. Montajda ¢alisanlarin tansiyonlari; montaj isi baglamasindan itibaren kontrol edilmelidir. Rahatsizlik ve halsizlik
hisseden montaj islerinde caliganlar, goreve baglamadan once Isyeri Hekimine muayene olmadan goreve
¢ikarilmamalidir. Bu tiir muayeneler ve Kkontroller yapilmadan kesinlikle montajin yiiksek yerlerine
cikartilmamaldir.

4. Cat1 veya 6n cephe giydirme islerinde el ile kaldirma veya indirme islemine hi¢ bir sekilde tesebbiis edilmesine
izin verilmemelidir.

5. Kaldinlan veya indirilen eleman veya malzemenin altinda veya tehlike sahasi icinde bagka bir calisan
bulundurulmamalidir. Yine, kaldirilan veya indirilen eleman veya malzemenin bulundugu alanda tehlike yaratacak
enerji nakil hatti, su hatt1 v.b. tesisler bulunmamalidir.

6. Cati veya 6n cephe giydirme islerinde montaj yapimi énceden yapilan plan sirasina uygun olarak imalata
baglanmali ve ¢alismaya devam edilmelidir.

7.  Celik konstriiksiyon {iizerinde montaj iglerinde calisma yerlerinde caliganlarin giivenligi oncelikle, diismeyi
onleyici platformlar, bariyerler, kapaklar, calisma iskeleleri, giivenlik aglar1 veya hava yastiklar gibi toplu koruma
onlemleri ile saglanmalidir. Ancak, toplu koruma o&nlemlerine ragmen diisme riski tamamen ortadan
kaldirllamadig1 veya uygulanmasinin miimkiin olmadig: ya da daha biiytiik tehlike dogurabilecegi hallerde, yapilan
islerin 6zelligi geregi calisanlar; yiiriimek veya bir yerden baska bir yere gecmek icin yatayina ya da dikeyine
olusturulan yasam hatt1 iizerindeki halat tutucu aparatina takili tam viicut emniyet kemeri ve geri sarmali diisiis
durdurucusu ile ¢alistirilmalidir. Tam viicut emniyet kemerleri kullaniminin miimkiin olmadig1 durumlarda montaj
sahasinda calisanlarin altina yakalama ag1 veya hava yastiklan yerlestirilmelidir.

8.  Riizgarh ve yagish havalarda, yiiksek yerlerde montaj isine verilmelidir.
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